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lleluja! W okresie wielkanocnym
zyczymy, aby kazdy z nas odkryt

w swoim zyciu dwa na]wainie]sze
stowa: "On iy]e!"Niech nadaja sens
kazdej kolejnej chwili codzienno:’;ci.
Zyczymy rowniez, abysmy nieustan-
nie doéwiadczali Mitoéci Jezusa Zmartwychwsta-
tego, ktoéra jest potq'znie]sza niz wszystko, nawet niz
émierc. A gdy jej doéwiadczymy, abysmy umieli tak
jak Maria Magdalena oznajmiac «Widziatam panal»
() 20, 18). ponadto zyczymy wiele radosci i wytrwa-
fosci W trwaniu przy Chrystusie Zmartwychwsta’tym!
Niech radosne Alleluja rozéwietla kazdy mrok ludz-
kich serc!

Minat juz czas Wielkiego postu — dla wielu dni petne g%qbokich
refleksjii przemyé\er’\. Czas postanowier’\, obietnic sktadanych
Bogu, sobie i najblizszym. Moze tez €zas szukania przebaczenia
czy zrozumienia. Cieszymy sie teraz Zmartwychwstaniem Chry-
stusa. Nadszedt upraghiony koniec postu i szarych dni, zaczat

sie czas wielkanocny, czas sfonca za naszymi oknami.

wiosna rozpoczeta sie 21 marca, wszyscy czekali na nig z ute-
sknieniem. To pora roku, ktora charakteryzu]e sig lekkimi opa-
dami, umiarkowanymi temperaturami, zakwitaniem pierw-
szych Kkwiatow i pobudka niektorych ;wierzat. Ma ona row-
niez w pewnym stopniu charakter symboliczny-

Po zimnie,

A. RAZ CIEPLEJ, RAZ
J. TO CZAS PORZADKC’)W. NIE
TYLKO TYCH DOMOWYCH, ALE TEZ

W NASZYM ZYCIU.

grubych swetrach, ponurych dniach nagle wychodzi stonce,
Ktore czgsto rozwesela nasze rutynowe obowiazki i wprowadza

troche radoéci w nasze zycie.

To wtasnie wiosna mamy najpieknie]sze éwieto — Wwielkanoc,

a takze weekend majowy, éwieto Pracy | $wieto Konstytucii

3 Maja. Dni wolne od szkoty i codz'\ennych obowiazkow, dni
wazne dla ludzi wierzacych, dla uczniow, ludzi pracujacych...
Wiosna zaczyna sie intensywny okres pracy dla rolnikow.
7aczyna sig sadzenie roélin, wypas swierzat. My za to mozemy
kupowaé dwieze warzywa, owoce na targach. W lasach poja-
wiaja si€ ziarnoptony, przy\aszczki, zawilce, konwalie i wiele
innych kwiatow. Natomiast W ogrédkach kwitna przebiéniegi,
pierwiosnki, krokusy, tulipany oraz sonkile. Ze swoich norek

wychodza zajace, borsuki, wiewiorki i lisy.

Dla nas wiosna jest dobra okazja do zmiany trybu zycia.
Mozemy wiecej czasu qudzac’: na $wiezym powietrzu. Grac

w pitke, chodzi¢ na spacery, jeidzié na rolkach albo biegat.

Kajecikowa redakcja wybrata sie na poszukiwanie wiosny juz

11 marca w czasie warsztatow dziennikarskich. Zaskoczone miny
redaktorow mowity same 7a siebie — chyba nikt nie rozumiat,
czego wiasciwie szukamy i CZY ten spacefr nie jest ,bez sensu”.
Porozmawia\iémy sobie trochg 0 zyciu i wycieczkach, ale poza
szukajacymi stonca przebiéniegami { krokusami widzielismy nie-
wiele. piotrek zrobift kilka zdjec i co$ notowalismy na kartkach.
To byt pochmurny i zimny dzien. zachwycit nas natomiast $piew
ptakow, takich zwycza]nych, przypominajacych wroble, ale zda-
wato nam si€ ;e one widza wiecej niz my. Wiosna byta gdzies

niedaleko, ale nam jeszcz€ trudno byfo ja znalezC...

Dzisiaj juz schowalismy kurtki zimowe do szaf, posprzatali-
simy mieszkania Z zimowego kurzu i razem 7z wiosna staramy si€
obudzi¢ (i pobudzié siebie) do zycia. Ale to nie jest tatwe. Nie-
dtugo koniec roku szkolnego, bedzie jeszcze wiecej sprawdzia—
now, prac kontro\nych. Niech rados¢ Wielkanocnego poranka
towarzyszy nam jednak kazdego dnia i nie zaginie W nattoku

zadan i prac do wykonania.

Opiekun gazetki - Monika Ko¢,
Aleksandra Wawrzyniak i Maria Krysztofiak



pODOBNO NIE SA POTRZEBNE
SPECJALNE §RODKI DO PRACY
yA MLODZ\EZA. TO MY SAMI

PODPOW\ADAMY, JAK NAMI K\EROWAC...

7 NASZYM TRENEREM
SALAMONEM ROZMAW\AJA

MILENA LANGNER | JULIA WILINSKA

Czy sport to zdrowie?

Slogan ,sport to zdrowie” to pewnego rodzaju naduzycie
semantyczne, podobnie jak hasto ,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Sport, W swej istocie zawiera pierwiastek rywaliza-

cii, ktora z kolei pociaga za soba dazenie do maksyma\izacji
naszych osiagniet. W takim ujeciu niestety ,,zdrowie" schodzi
na dalszy plan, staje sie instrumentem, a nie celem. Ktoé madry
powiedzia’( Kiedy$, ze: ,,sportowiec to osoba bardzo zdrowa,
ktora w wyniku czynnego uprawiania sportu traci przedrostek

bardzo...”.

Czy trudno jest by¢ nauczycielem wychowania fizycznego i tanca?

W moim odczuciu i W tej szkole, przy takich ,dzie-
ciakach” — zdecydowanie NIE. Cho¢ bywaja

trudniejsze dni ...

Od ilu lat Pan pracuje jako nauczyciel w-f,

. ile lat w tej szkole?

Pracuje W tej szkole od 1 marca 1997 roku,
czyliod 4 roku studiow. prowadzacy zajecia
zaproponowa% mi te prace, po\eci’( mnie
swczesnej Siostrze Dyrektor i tak juz

zostato...

Jak zachecaé do ¢wiczen?

Nie mam specjalnych ¢rodkow,
ale sprobuje odpowiedzieé
pytaniem: co sprawia, e

Wy (uczniowie) wykonuje-

Lub inaczej: €O sprawia, e

pozwa\acie soba kierowac?

Czym jest dla Pana taniec?

To jest tak, jak z moim ptywa-
niem - mozna o streécic W hasle:

bardzo lubie, ale nie bardzo umiem”.

cie moje prosby, polecenia?

DREM ARTUREM

Wybratem sie kiedy$ z zona na Kkurs tanca i bardzo mi si€ to spodo-
bato. Miatem ogromne szczescie trafi¢ na dwoch fantastycznych
nauczycieli: Piotra Musia&kowskiego, a poiniej Jana Daniela.
Wszystko, cO wiem o tancu (az czasem okazuje si€, 2& jest tego
niewiele) nauczylem si€ i dowiedziatem giownie od nich. To oni
oraz wyrozumia%oéé mojej zony sprawity, se troszeczke tancze,

a biorac pod uwage fakt, ze jestem mezczyzna (jak mowig zawo-
dowi tancerze: facet nawet jak stoi, to robi to nie do rytmu), nie
utatwia przygody z tg forma ruchu, to jestem, w tej kwestil odro-
bine z siebie dumny. PO jakim$ czasie zaczatem ,,drqczyé” tancem
Was i ku mojemu saskoczeniu okazafo sie, 7@ sporej czesci uczniow
sie to podoba, @ mnie sprawia przyjemnoéé i daje satysfakejeg
zawodowa. Taniec stat si€ moim za'mteresowaniem i pasja- Bardzo

ciesze sie, 2€ moge i Was czego$ z niego nauczy¢.

Czy tanczy€ tatwiej uczy sie chtopcow czy dziewczeta?

Zdecydowanie dziewczeta z przyczyn opisanych powyzej.

Jakie sa Pana za'mteresowania?
Nowinki techniczne, gadzety, wszystko, €O ma wyéwiet\acz,
nawet gdy jest on pozbawiony sensu . NO i oczywiscie aktyw-

noéé fizyczna oraz taniec.

jaki jest Pana ulubiony sport?

Bieganie. W tygodniu ctaram si€ biegac nie mniej niz 50km,
chot¢ czasami sig nie udaje... ponadto podobaja mi sie sporty
walki (kiedy$ zajmowa’fem sie wyczynowo karate). W liceum
skakatem wzwyz i moze mi nie uwierzycie, ale potrafHem prze-

skoczy¢ samego siebie tzn. wysokoéé mojego ciata plus 5 cm.

Ma Pan jakies sukcesy W bieganiu?

Nie, jestem amatorem i tak juz pewnie zostanie. Jestem jednak
sadowolony Z faktu przebiegniqcia maratonu i pé&maratonu
i mam nadzieje, z& W tych kwestiach nie powiedzia’fem jeszcze

ostatniego stowa!
Dziekujemy 22 fOZMOWE.

Dalsza czest rozmowy mozesz zobaczy€ na www.g\oszp.p\
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szyscy uczniowie tak
cieszg sie na lekcje
wf-u. Nie trzeba sie
przygotowywac, odra-
bia¢ lekcji. Potem
wszyscy narzekamy, ze

to za duzo ¢wiczen, biegdéw itp.

W dzisiejszych czasach wielu ludzi jest leni-
wych. | nie wstydzg sie o tym moéwié. Propago-
wane jest lenistwo. Oglgdanie telewizji, surfo-
wanie po Internecie to jest sposéb na ,ciekawe”
zycie. Ale mozna réowniez zauwazyé, ze sg i tacy,
ktérzy powracajg do zdrowego trybu zycia. Obec-
nie mamy wielkg mode na bieganie. Coraz wiecej
na ulicach biegaczy, ale tez imprez sportowych

zwigzanych z bieganiem.

Na lekcjach wf-u najczesciej mamy gry zespo-
towe, za ktérymi ja nie przepadam. By¢ moze
jestem wyjgtkiem.. Czasami mamy zajecia fit-
ness, ktdre sg przyjemne i niezbyt meczgace.

Trzeba wybra¢ takg dyscypline sportu, ktdra

SpORT TO NU
MECZARNIA, €

KAJECIK | GIMNAZJUM

MARIA KRYSZTOFIAK

DA, ZDROWIE, RO

A ZYCIE?




sie po prostu lubi. Sport daje nam nie tylko
szczupty sylwetke, ale tez ksztattuje naszg

wytrwatosé.

Jaki powinien byé wtasciwie sportowiec?

Na pewno wytrwaty w dazeniu do celu.
Ciezka, regularna praca moze naprawde uczy-
ni¢ nas mistrzami. Wazna u sportowcéw jest

pokora, dystans do siebie, umiejetnosc¢ prze-

grywania. Nie mozna tak fatwo sie poddawac.

Czasem potrzeba przegranej, zeby skupic sie
na swoich btedach, wzbudzi¢ w sobie reflek-
sje. Jak juz ze sobg rywalizowa¢, to uczciwie.
Niestety wielu sportowcdw nie umie z god-
noscig ,walczyé¢”. To bardzo trudne przegry-
waé, walczy¢ z honorem, ale da sie to pogo-
dzi¢. Czasem niezmiernie trudne bywaja rela-
cje z naszym trenerem. Trzeba postepowac
wedtug tego, co nam mowi, cho¢ nie zawsze
sie z tym zgadzamy. Nadzieja — to chyba jest
jednym z najwazniejszych elementdow zycia
sportowca. Bez tego, nigdy nie umieliby sie
podnies¢ z porazki.

Jak pogodzi¢ sport z naukg, pracg? Dobra
organizacja czasu to klucz do sukcesu.
Zawsze trzeba wzigé¢ pod uwage, ze upra-
wiana dyscyplina nie musi by¢ naszym jedy-
nym sposobem na zycie. Czasami jedna decy-

zja wszystko zmienia.
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rtykutu sastanowit sie,

m do naéladowania,

i cechy? Cho¢ nie kazdy
dla wtasnego samopc{a-

kiedy stonca
dawna

seczytaniu tego a

warto, aby kazdy P dtug niego wzore

jaki sportowiec jest we

;e akurat posiada W
OWCeml

ymienione wyze
to choclaz
gblnie teraz,
kle. Ja od nie
w domu, na kory-

mo
nas zostanie sport cca. Szcze
' jiejsca.
. uszy¢ z mli
ja, warto r ) L
zucla, y troche wiecej niz ZWYy .
e? Na razie

A

c
i ochoty na zmian

s h, gdzi dbat
ies7dzi€ na rolkach, . . rOChQ zZa
raczetam ) k z tego taki, ;e wszedzie mozna t

. Wniose .y
tarzd: e. Trzeba tylko chciec.

o nasze zdrowl

GIMNAZJUM
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ZAMEKNIETE OCZY. Otworz
oczy i nie mysl za duzo. Po
co przejmowac sie tym, co

spedzisz takiego dnia w czterech $cia-
nach. Ubieraj sie i idZz na spacer, nie

lubisz spacerowac¢ sam lub sama? Wez

musisz jeszcze zrobi¢ od samego rana?
No bez sensu, nie sadzisz?

ZAGINIONA KSIAZKA.

ze sobg rodzicdw, kolezanke, kolege, albo chocby zapros jg do siebie lub

swojg drugg potdwke, psa lub inne idZz do niej. BqdZ umdéw sie na roz-

zwierzatko. Na pewno sie ucieszg.

UKRYTY ARTYSTA.

Pewnie masz jakie$

KONESER MUZYKI.

A moze szare niebo nie

napawa Cie optymi- pasje, ktorych nie

zmem? To stuchawki na uszy i postu- mozesz rozwija¢ w ciggu tygodnia,
chajmy naszego ulubionego artysty poniewaz zajmujg za duzo czasu?

Sobota lub niedziela to najlepsze
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Pieniedzy nie wydajesz, a ile czasu
spedzasz w Swiecie swojej wyobrazni.

i, by namalowa¢ czy narysowa¢

OWARZYSZ. A moze
wtasnie patrzysz przez

okno i widzisz chod-

obraz, ktérego wykonanie odktadasz

SKRYTY SPORTOWIEC.

A moze wtasdnie patrzysz

juz od kilku tygodni.

NAUKOWIEC. Lubisz
sie uczy¢? To weekend

o

nik skgpany w strugach deszczu? Nie
przesadzaj, z cukru nie jestes. Umoéw

.z

sie z przyjacidtkg na kawe w kawiarni

przez okno i widzisz

chodnik skgpany w ztotych promie-

jest tez dobrym czasem

niach storica? No co$ Ty... Chyba nie
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na to, aby podszlifowad jezyk lub zagadnienie,

ktore idzie Ci w szkole dobrze lub gorzej albo moze

chcesz dowiedziec sie czego$ nowego?

A moze Twojg pasja

jest kuchnia? To marsz do niej,

przygotuj wszystkie sktadniki

i zaskocz rodzicéw przepysznym obiadem albo

stodkim deserem. Nie do$¢, ze Ty bedziesz

szczeSliwy czy szczesliwa, to Twoi rodzice réow-

niez, przeciez ich wyreczysz!

Chcesz zrobic¢ co$

w domu? Co prawda Anglicy obo-

wigzki domowe nazywajg ‘chore’, Jesli juz konieczne chcesz mysleé,

ale jesli juz chcesz, to posprzataj w swoim to usigdz i zastandw sie nad zyciem...

pokoju a moze by sie przydato jeszcze salon? Jak Zartowatam!!!

fajnie i mito, czysty dom i wszyscy zadowoleni.

Najszybszy sygnat istniejgcy w przyrodzie,

promien Swiatta, poruszajac sie w pustej
Grawitacja mocno trzyma przestrzeni z predkoscig 300 000 km/s,
nas na Ziemi. Nasza planeta pokonuje odlegtos¢, jaka dzieli Ziemie
wiruje nieustannie. Raz na 24 od Storica, w ciggu okoto 8 minut, ale
godziny petny obrét dookota do najblizszej gwiazdy musi podro-
swojej osi. Predkos¢ na row- zowac prawie 4 lata i 4 miesigce.
niku 464 m/s! Ziemia — nasz Jedynie po to, zeby wyprodukowac
dom, maty bak wirujacy pierwiastki chemiczne niezbedne
w przestrzeni. My krecimy sie do powstania zycia na bodaj jednej
wraz z naszg planetg dookota planecie, ,Wszechs$wiat musi by¢
macierzystej gwiazdy — Stonca, stary i wielki — jego wiek musi wyno-
ze Srednig predkoscig réwng 30 si¢ przynajmniej kilka miliardow lat,
km/s! a rozmiary kilka miliardow lat swietlnych”.

Zrédto: ,Wszechswiat jest tylko droga" Michat Heller

W nocy niebo jest zupetnie czarne, dlaczego w dzien jest niebieskie? Angielski fizyk John Strutt baron Rayleigh (1842-1919 r.)
odkryt, ze gdy Swiatto stoneczne zderza sie z czgsteczkami w atmosferze, to niebieska jego czes¢ (ktdra sktada sie z fal

o duzych czestotliwosciach) jest odbijana w kierunku Ziemi. Z tego samego powodu zachody Stonca sg czerwone.

Gdy Stonce lezy nisko nad horyzontem, jego promienie pokonujg dosy¢ dtugg droge w atmosferze i tracg czes¢ Swiatta nie-
bieskiego, totez dociera do nas wiecej swiatta o niskich czestosciach, tj. Swiatta w kolorze czerwonym.

8



powiedzenie
jest prawd
i lutego fan
tartu Apollo |,
pogwieconv

Stare
gwiazd”
stycznla
rocznicg S
Ten artykuf

pigtek, 27
stycznia
1967, trzy
tygodnie

przed star-

tem, Virgil
Grissom, Roger Chaffee i Ed White
przygotowywali sie do pierwszej misji
w ramach programu Apollo. Tamtego
wieczora tgcznos$é kontroli naziemnej

z pojazdem byta okropna. ,Jak mozemy
lecie¢ na Ksiezyc, skoro nie styszymy

9

,Trudna dro

Challengera,
jest wiagnie im.

l. |
s

ga wiedzie do

, rzetomie -
?ﬂzyk'\ obchodyh
aiCMumbw

siebie w sgsiednich budynkach?”- Nie
wytrzymat Grissom. O 18:31 nastgpita
katastrofa. Gorgczkowy pospiech sie
zem$cit. ,Pozar w kabinie!” — Zameldo-
wat Chaffee. Nie mogli sie wydostag,
byli w putapce. Na dodatek nawdy-
chali sie trujgcych gazéw. Gdy przy-
byli ratownicy, byfto juz za pdino.
Trdojka zgineta na miejscu. Okazato sie,
ze w pojezdzie byto 100% tlenu pod
wysokim ci$nieniem. Ponadto pod-
czas proby generalnej, ktéra odbywata

sie tamtego dnia, zrobito sie zwarcie

KAJECIK | ROZWO]|

igdy ich nie zapo-

mnimy, ani chwili,

gdy tego ranka

widzielismy ich po

raz ostatni, gdy

przygotowywali
sie do drogi machajac na pozegna-
nie i zrzucili wiezy dusznej ziemi, by
dotkna¢ oblicza Bozego.

w jednej ze wtyczek. Iskra podpa-
lita tlen w pojezdzie, ktdry zniszczyt
modut dowodzenia. Wszystkie misje

zostaty zawieszone na 21 miesiecy..

Challenger

— Pechowa wycieczka

Byt wtorek, 28 stycznia 1986 r. Tego
dnia setki amerykanskich dzieci zje-
chato na Przylgdek Canaveral, by
obejrze¢ start wahadtowca Challen-
ger z pierwszg nauczycielkg — astro-
nautka na poktadzie, Christg McAu-
liffe, a wielokroé¢ wiecej na catym
Swiecie zasiadto przed telewizorami.
Na poktadzie pojazdu oprdcz wspo-
mnianej nauczycielki, znalezli sie
Greg Jarvis, Dowddca Francis , Dick”
Scobee, Pilot Michael Smith, Dr Judy
Resnik, Elison Onizuka i drugi czar-
noskéry astronauta, Ron Mcnair.

O 11:38 Challenger wystartowat.

Wszystkie dzieci w szkotach zaczety



Swietowad. Z telewizoréw dobiegat

o wydarzenie rzucito cien na

Pilot William McCool, Kalpana Chawla,

gtos: ,Start! Rozpoczeta sie 25 misja

wszystkie kolejne ekspedycje. Po

David Brown, Laurel Clark, Michael

|7

wahadtowca! Statek opuscit wieze

stracie nauczycielki, jej imieniem

Anderson i [lan Ramon, pierwszy

73 sekundy pdzniej nastgpita kata-

nazwano szkoty w Stanach, jej lekcje

w historii astronauta z lzraela. Okazato

strofa. Na oczach miliondw telewi-

za$ przeszty do historii jako ,Zagi-

sie, ze podczas startu w lewe skrzydto

dzoéw prom rozleciat sie w wyniku

wybuchu! Zgineta cata zatoga. P&z-

niejsze Sledztwo ustalito, ze trage-

nione lekcje Christy McAuliffe”.

Columbia — powrot

Columbii uderzyt kawatek pianki izola-

cyjnej, ktéry oderwat sie od gtéwnego

zbiornika paliwa. llan Ramon zabrat na

die spowodowaty dwie rzeczy: Silny

z powazna usterka

poktad ,Tore” i obrazek 14-latka Petra

wiatr i uszkodzona prawa rakieta

W sobote 1 lutego 2003 roku tysigce

Ginza, ktéry przedstawiat widok z Ksie-

wspomagajgca. Tamtego dnia prezy-

zyca na Ziemie.

dent Standw Zjednoczonych, Ronald

dtowca Columbia po jego 28 misji.

Reagan wygtosit przemdwienie koni-

Pojazd zgodnie z planem zaczat

Tymi trzema sposobami znaczenie

czgce sie stynnymi stowami:

schodzi¢ z orbity. Zdawato sie, ze

owego powiedzenia przybrato na war-

lot przebiega bez zaktdécen. Na 16

tos$ci, dlatego tez warto podejmowac

Nigdy ich nie zapomnimy, ani chwili

minut przed planowanym lgdowa-

wazne decyzje, gdyz stawkg jest zycie.

gdy tego ranka widzielismy ich po raz

niem miata miejsce tragedia, ktdra

ostatni, gdy przygotowywali sie do

wstrzgsneta Swiatem. Columbia spa-

Na koniec stowa rodem z filmu ,Sze-

drogi machajgc na pozegnanie i zrzu-

lita sie podczas przechodzenia przez

regowiec Dolot” — Leémy jak wiatr

cili wiezy dusznej ziemi by dotkng¢

atmosfere. Polegta cata zatoga,

i obySmy wszyscy wrdcili do domu.

oblicza Bozego.

REFLECTIONS
ABOUT

MOTHER HEDWIG
BORZECKA

he eighteen year old Hedwig also wrote the

w sktadzie: Dowddca Rick Husband,

following about this experience: Until now it

seemed to me that it was so difficult to have

a closer relationship with our Lord; now | do

not think that at all. | go to him more often,

| share with him the sorrows and joys which

| experience;, and when | do not seek his

advice but act out of self-activity, | feel very

However, to fully mature in her vocation,

Hedwig had to overcome many difficulties

and even had doubts about her decision. But

Father Semenenko helped her to ground her-

self in the supernatural. He explained that

a vocation is a choice made, above all, by

God himself. It is the realization of God’s

intention for a person, while all human cal-

culations and feelings proceed from
depending on the self: A vocation is
something completely different from
the matter of judgment, taste and per-
sonal likes. A vocation is the will of
God, it is his voice understood and
felt as his grace in one’s conscience; it
calls one to give himself to God com-
pletely for love and service....A voca-
tion proceeds from God and is holy
and unchangeable as he is; and the
person who is faithful to it, will never
regret the step taken... One must go
forward with faith and with one’s eyes
focused on God (from the letter of Fr.
Semenenko to Hedwig, 1882r.).

The validity of this teaching is confir-
med today by the words of our Holy
Father: “To believe in the Lord and to
accept his gift, therefore, leads us to
entrust ourselves to him with thankful
hearts, adhering to his plan of salva-
tion... A fruitful dialogue between God
and man begins” (Benedict XVI, Mes-
sage for the XLVI World Day of Prayer
for Vocations). Sr. M.H. Hlebowicka,
C.R., Roma 2009







Szermierka nie nalezy do popularnych sportéw jak
pitka nozna czy koszykéwka. Trzeba jednak przyzna¢,
ze z roku na rok ten sport zyskuje coraz wieksze grono
mitosnikdw i coraz wiecej osdb zaczyna treningi w klu-
bach. W Poznaniu najwiekszg popularnoscia cieszg sie
dwa kluby — AZS AWF Poznann i Warta Poznan.

Wiekszos¢ ucznidw nie ma pojecia, ze i w naszej szkole
znajdziemy osobe, ktdra uprawia ten sport — jest nig

Kasia Lachman z 3 liceum.

Na co dzien trenuje floret w sekcji szermierczej
poznanskiego klubu AZS AWF. Treningi zaczeta juz

w 4 klasie szkoty podstawowej. Szermierka pochtania
Iwig czes¢ jej czasu — trenuje 6 razy w tygodniu po 2,5h

pod okiem swojego trenera — Krzysztofa Szymkowiaka.

Kiedy najlepiej zaczg¢ trenowad szermierke? Zdaniem
Kasi, jesli myslimy o szermierce powaznie, warto
bytoby zaczac¢ treningi juz w podstawdwce. Osoby,
ktore zaczynajg trenowad szermierke w gimnazjum
czy nawet liceum zazwyczaj uprawiajg szermierke rek-

reacyjnie — trenuja 1 czy 2 razy w tygodniu.

Dla Kasi wazne jest skonczenie studiéw — w spor-
cie moze wydarzy¢ sie wszystko. Przez jedng kontuzje
mozna zakonczyé kariere, dlatego tak wazna jest

nauka.

Sukceséw ma wiele ale te, z ktérych jest najbardziej
dumna, to 5 miejsce w Pucharze Europy Kadetek
w 2013r. i brgzowy medal w Pucharze Polski Junioréw

— zdobyty az dwa razy.

KAJECIK

Kasia nie jest osamot-

niona w swojej pasji — szermierke trenujg

takze jej dwie mtodsze siostry Tosia i Basia, ktdre
juz osiggajg swoje pierwsze sukcesy, z czego, jak

podkresla, jest bardzo dumna.

Weekendy gtéwnie uptywajg jej pod znakiem zawoddw.
Gdy nie ma rozgrywek, czas poswieca na nauke —

w tym roku zdaje mature. (Z opinii nauczycieli wynika,
ze do prac kontrolnych i sprawdziandw przygotowuje
sie rzetelnie, co prawda wiekszo$¢ prac zdaje w innym

terminie).

Czy tatwo jest pogodzi¢ nauke i sport? Jak moéwi Kasia —

mozna pogodzié¢ wiele rzeczy, kosztem na przyktad snu.

Jej idolkg w Swiecie szermierki jest Wtoszka — Elisa Di
Francisca. Elisa jest dwukrotng mistrzynig olimpijska
i czterokrotng mistrzyniag $wiata. Aktualnie zajmuje

3 miejsce w swiatowym rankingu florecistek.
Najlepszag motywacjg wedtug Kasi sg cele, ktore

chcemy osiggngé¢ — jej aktualnym jest dostanie sie na

mistrzostwa Europy. Tego jej zyczymy!

Zrédta: www.szermierka-azs-awf-poznan.pl
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BOXING

autor: Wiktoria Wilinska

EKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO BYLY DLA MNIE
ISTNA MEKA. PO WYPADKU JEDNAK ZALOWALAM, ZE
NIE MOGE BRAC W NICH UDZIAtU. JESLI MOZEMY
co$ ROBIC, TO ZWYKLE NARZEKAMY NA TO, JEDNAKZE
KIEDY TRACIMY TE ZDOLNOSC, MOZLIWOSC ROBIENIA

TEGO, CZUJEMY SIE SFRUSTROWANI. MOI ZNAJOMI
ZAROWNO Z NASZEJ SZKOtY, JAK | INNYCH NIE LUBIA LEKCJI WYCHO-

WANIA FIZYCZNEGO. DLACZEGO? BO BEDE ZMECZONA, FAJNIE
BYtOBY SIE UMYC | JESZCZE TRZEBA I1SC NA LEKCJE | SIE SKUPIC.
KIEDY WF JEST PIERWSZY LUB OSTATNI ZAWSZE MOZNA SIE ZWOLNIC
ALBO ZASPAC PRZYPADKIEM, ALE W SRODKU LEKCJI? NIE MA WYJ-
SCIA, TRZEBA ¢WICzYC, CHYBA ZE JEST SIE SZCZESCIARZEM | MA SIE
ZWOLNIENIE OD RODZICOW LUB LEKARZA. CIEKAWE CZY CYPRIAN
MIEDZIOCHA WF UWAZA ZA CIEKAWY | CO W OGOLE SADZI O W-FIE?
TRZEBA ZAZNACzYC, ZE TRENUJE JUZ OD WIELU LAT KICKBOXING.

CYPRIAN MIEDZICHA- KICKBOXING

W KICK-BOXINGU DOZWOLONE SA WSZYSTKIE BOKSERSKIE CIOSY
PIE§CIA. TECHNIKI KOPNIEC DZIELA SIE NA PODSTAWOWE, OBRO-
TOWE, Z WYSKOKU, Z WYSKOKIEM | OBROTEM. KICK BOXING TO
SZTUKA WALKI, GDZIE, JAK SAMA NAZWA WSKAZUJE, DOZWOLONE SA
ZAROWNO KOPNIECIA, JAK | UDERZENIA PIEéCIAMI. JEDNAK, ZEBY
WZIA(E UDZIAt W WALCE W RINGU, NAJPIERW TRZEBA PRZYSWOIC




X Qqﬁw 2n4;

SOBIE REGULY

ORAZ NAUCZYC SIE WALCZYC.

STOPNIE SZKOLENIOWE W KICK-BOXINGU TO PAS CZARNY
MISTRZOWSKI | 10 PASOW UCZNIOWSKICH.

,NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE”
PRZEDSTAWIAM WAM, DRODZY CZYTELNICY, UCZNIA KLASY Il
LICEUM, CYPRIANA MIEDZIOCHE. INTERESUJE SIE SQUASHEM 1| KICK-
BOXINGIEM. | WEASNIE W TEJ OSTATNIEJ DYSCYPLINIE SIE REALI-
ZUJE. ZDOBYt SREBRO W MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW

I MtopziEzowcoOw W KICKBOXINGU K-1 RULES; BRAt UDZIAL

W KATEGORII JUNIOR MtODSZY W GtOGOWIE. TRENUJE W KLUBIE
KS WIELKOPOLANIN POZNAN OD 10 LAT. ALE PRZECIEZ KICKBOXING
TO NIE\NSZYSTKO,CZYNISIEINTERESUJE.JESL OPROCZ TEGO,ZE
SPORTOWCEM, ZWYKtYM NASTOLATKIEM. MA PRZYJACIéL, KOMPU-
TER | DOSTEP DO INTERNETU. LUBI W WOLNYM CZASIE CHODzI¢ DO
KINA, GRAC W GRY KOMPUTEROWE, WYCHODZI¢ Z KOLEGAMI. ALE
SPORTOWCA CIAGNIE DO SPORTU. CYPRIAN W WOLNYM CZASIE GRA
W TENISA, KOSZYKOWKE, PILKE NO?NA. JEGO KOLEJNA PASIJA JEST
SQUASH. NAJPIERW NA SQUASHA CHODZIt W RAMACH WFU, NASTEP-
NIE TRAKTOWAL GO JAKO SPORT UZUPELNIAJACY, JEDNAK DZISIA)
CYPRIAN TRENUJE BARDZIEJ ZAWODOWO W MYSQUASH CLUB

| BIERZE UDZIAt W TURNIEJACH. W PRZYSZtOSCI NIE CHCE
REZYGNOWAC ZE SPORTU | NA PEWNO ZNAJDZIE CZAS,

ABY GRAC W SQUASHA.

KICKBOXING TO TRUDNY | BARDZO WYMAGAIJACY
SPORT W ZWIAZKU Z TYM CHCIAtBY ZOSTAC TRE-
NEREM. SAM ZACZYNAt OD BOKSU W WIEKU 8 LAT,
NASTEPNIE DOSZEDt KICKBOXING | BOKS TAJSKI, ALE WEDLUG
CYPRIANA NAJLEPSZY WIEK TO OKOtO 13 LAT ZE WZGLEDU NA DUZA

URAZOWOSCE. KICKBOXING MOZE BYC STOSOWANY JAKO SPOSOB NA

KAJECIK

WYtADOWANIE AGRESJI, ZEYCH EMOCII. OCZYWISCIE PRZYGODE

Z TYM SPORTEM MOZNA ZACzZAC W KAZDYM WIEKU. LUDZIE PO 30
ZACZYNAJA TRENING, ABY SCHUDNAC BADZ WZMOCNIC ORGANIZM.
A DLACZEGO ZACZAt SWOJA KARIERE ZE SPORTEM? ODPOWIEDZ
BARDZO PROSTA, ACZKOLWIEK CYPEK PODAL DWA POWODY, A MIA-
NOWICIE: PO PIERWSZE, JEGO TATA JEST TRENEREM, A PO DRUGIE,
W DZIELNICY, W KTOREJ MIESZKA, SPORTY WALKI SA BARDZO CENNA
| WAZNA UMIEJETNOSCIA.

AUTORYTETEM DLA CYPRIANA JEST MUHAMMAD ALI, KTORY OSIA-
GNAt DUZO W MtODYM WIEKU. JEGO MOTTO TO: "NIEMOZLIWE
NIE ISTNIEJE”. JEST PRZYKtADEM NIE TYLKO W SFERZE DUCHOWEJ,
ALE TAKZE STYLU WALKI, PRACY NOG | SZYBKOSCI. CzY TUZ PRZED
WYJSCIEM NA RING STWIERDZIt, ZE NIGDZIE NIE IDZIE? OWSZEM.
PRZED WALKA CZUt OGROMNY STRES, LECZ PO UDERZENIU W GONG
BYtA TYLKO WALKA | SKUPIENIE, BY NIE PRZEGRAC PRZEZ NOKAUT.
»,MOMENTY BUNTU ZDARZAJA SIE ROWNIEZ PRZED CODZIEN-

NYMI TRENINGAMI, WYSILKIEM, ALE WIEM, ZE TRZEBA SIE PRZEtA-
MAC.” NAJWAZNIEJSZY MEDAL DLA CYPRIANA TO TEN WYWALCZONY
W GtOGOWIE, PONIEWAZ CIEZKO PRACOWAt NA NIEGO PRZEZ DtUGI

CZAS.

A JAK O W-FIE WYPOWIADAL SIE NASZ
SPORTOWIEC? WEDLUG NIEGO WF
NIE JEST POTRZEBNY SPORTOW-
COWI, PONIEWAZ CODZIENNE TRE-
NINGI | TAK SA BARDZO WYMAGA-
JACE | PRZEZ TO WYCZERPUJACE.
NATOMIAST GODZINY WYCHOWA-
NIA FIZYCZNEGO NA PEWNO
PRZYDADZA SIE OSOBOM,
KTORE W OGOLE NIE

UPRAWIAJA

SPORTU
POZA SZKOtA.
SPORT TO WAZNA CZESC JEGO

ZYCIA, W ZWIAZKU Z TYM ZYCZYMY

MU WIELU SUKCESOW NA TYM POLU,

A TAKZE DUZO ZDROWIA | SAMOZAPARCIA,
BY NIGDY NIE ZREZYGNOWAL Z TEGO, CO

KOCHA.



Réze Jadwigi Borzeckiej dla Wybitnych

nikdw warsztatow i zajec realizowanych w ramach ,Chrzest Polski”. Przewidziane sg dwie czesci
ury i Sztuki, w terminie kwiecien - grudzien

2015. Liczy sie frekwencja i zaangazowanie! | to od biscytu oraz - podczas 4. Finatu Akademii Kul-

pierwszych zajec, ktdre bedg juz w tym tygodniu. tury i Sztuki - Gala Laureatow Réz Jadwigi

Borzeckiej:

Malarstwo - startuje juz w poniedziatek dla wybitnego aktora, dla wybitnego wokali-
27 kwietnia 2015 r., dziennikarstwo - w $rody, sty, dla najlepszej pary tanecznej, dla mistrza
aniec - w czwartki, teatr i chér - jak zwykle: dobrych manier, w dziedzinie twérczosci dzien-

wtorki i czwartki, warsztaty - gtdwnie wyjaz- nikarskiej, w dziedzinie twdrczosci malarskiej.

dowe - savoir vivre - w pigtki.
s. lwona Maria CR

W tegorocznej edycji Akademii Kultury

i Sztuki bedg warsztaty historii kultury Polski

Kazdy kto chciat dowiedziec sie, jak wyglagda fatszowanie dziet sztuki, mdgt zaspokoic

swojg ciekawos$¢ w ramach Akademii Kultury i Sztuki, podczas warsztatéw w muzeum.

,Uwielbiam przebywaé¢ w muzeum i uczy¢ dzieci i mtodziez” powiedziata pani Marianna Szajkow-

ska, przewodniczka w Muzeum Narodowym w Poznaniu.

Pani Marianna Szajkowska prowadzita warsztaty pt. ,Fatszowanie dziet sztuki” w ramach Akademii
Kultury i Sztuki. Zaraz po przyjsciu do muzeum przeszliSmy wraz z Panig przewodnik pietro wyzej.
Pani przewodniczka opowiedziata nam o réznicach miedzy kopig, replikg, a fatszerstwem. Dowie-

dzieliSmy sie rowniez, czym jest sygnatura i dlaczego jest ona tak wazna w malarstwie. Zostalismy

podzieleni na dwie druzyny, dziewczyny i chtopakéw. Naszym zadaniem byto odnalezienie obra-
z6w, majgc w rekach jedynie czesci dziet sztuki. Potem kazdy z nas otrzymat po jednym opisie
obrazu. Na jego podstawie musieliSmy odnalez¢ okreslony obraz, co nie byto wcale takie tatwe.

Ostatnim, a zarazem najtrudniejszym zadaniem byto utozenie z puzzli obrazu. Pdzniej nalezato go

jeszcze odnalez¢. Niezastgpiong pomoca w catej zabawie byty inne panie pracujgce w muzeum.

Nasze zmagania trwaty okoto dwdch godzin i zakoriczyty sie wygrang chtopakdw.

arsztaty uwazam za bardzo udane. Moglismy sie duzo nauczy¢ i zobaczy¢ wiele dziet sztuki.

Mam nadzieje, ze za rok bedzie réwnie ciekawie.




Czapka... Ma grzag¢, ale... no wta-

Snie. Wsrod tysiecy miliondw czapek

moze duzo powiedzieé o cztowieku.

a mam czapke szarg, niby burg, a

dla mnie ma wiele odcieni, kazda

nitka ma znaczenie, by byto ciepto

i milusio. Czapka moze by¢ prezen-

tem, moze by¢ pamigtka, moze by¢

wybrana, albo nie, moze mie¢ znacze-

nie, a moze nie. Dla jednych moja albo

woja czapka bedzie nic niewarta, nie-

na ulicy chcemy by¢ wyjatkowi, ale

modna, brzydka.. Ale to bzdura, dla-

nie mozemy pozwoli¢ sobie na brak

modnej za duzej czapki, z pompo-

nami, w zywych kolorach no, bo co

Ale zastanéwmy sie, czym jest

czapka? Czy to tylko nakrycie gtowy?

Tylko wyznacznik naszej intu-

icji modowej? Sgdze, ze czapka

Droga

do sukcesu
bywa
trudna

czego kto$s ma decydowacd, co nosimy

na gtowie? Moja gtowa- moja czapka,

woja gtowa- Twoja czapka, nikomu

nic do tego. Wzory, kolory, mate-

riaty: angora, wetna, bawetna, pod-

szyta futerkiem sztucznym albo praw-

dziwym. Mogg by¢ czapeczki stuzgce

tylko do ozdoby z koronek i azurowe,

Gdy bytem bardzo maty, to bytem bardzo okra-
gly. Serio, taki paczek w masle i bardzo lubitem
jesc. Zawsze krecitem sie w kuchni i czasami
cos$ mogtem podjesc.

Najbardziej zapadta mi w pamiec piosenka
American Authors ,The best day in my life”.
Mowi ona o wyobrazni, przyjazni oraz o nie-
patrzeniu w przesztosc. | to pasuje wtasnie
do mnie, to wtasnie cenie w sobie i w innych
ludziach.

Wszystkie drogi prowadzg do... kuchni. Nikt

sie nie wymiga od gotowania. Kazdy musi jes¢,
ale dla mnie jest to dobry sposéb na odpreze-
nie i ukierunkowanie emocji na wtasciwy tor.
Kiedy jestem wsciekty, preferuje potrawy ostre
—kuchnia orientalna, aromatyczne przyprawy,
jak np. curry lub sproszkowane ptatki chilli, gdy
mam dobry humor (a zdarza sie to rzadko) to
moje potrawy zjadtby kazdy wielbiciel delikat-
nie przyprawionych dan.

Nie lubig, gdy ludzie sie wywyzszaja. Chca sie
dowartosciowacd, gnebiac innych. Lubie nato-

mogg by¢ czapki czysto praktyczne: grube,

mocne, ciepte. Przywotuje do zycia czapki

zupetne niepraktyczne. Cylindry na przy-

ktad, bardzo rzadko spotykane, gtdwnie na

Slubach, stuzg tylko dopetnieniu stylizacji,

tak samo stawne za sprawg wyscigédw kon-

nych w Wielkiej Brytanii toczki badz stroiki.

u chodzi tylko i wytgcznie o najbardziej

oryginalny, najbardziej wyrdzniajgcy sie z

ttumu... Jednak patrzac na niektdre pro-

jekty na gtowach dam, az trudno pozosta-

wic to bez ztosliwego komentarza. Jednak

ja sie chyba powstrzymam.

Moda nie powinna by¢ drogg zycia, co naj-

wyzej krzakiem obok. Stylu nie tworzg pro-

jektanci, lecz ze stylem sie rodzimy.

miast

nature, ludzi, a co najwazniejsze
- gotowanie. Wszystko sie ze sobg tgczy i pieknie

dopetnia.

Zyciowe motto... Nie od razu Krakéw zbudo-
wano. Nikt nie doszedt do wielkich rzeczy od
razu. Sam Karol Okrasa najpierw zmywat, opra-
wiat ryby (niestety nie zawsze pieknie pachng),
a teraz? Nie jest lepiej. Codziennie musi sie
liczy¢ z krytyka. Ale to, co ma - popularnos¢

i Swietny (moim zdaniem zawdd) - zdobyt ciezkg

pracg i to mi sie w nim podoba.
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FRAGMENTY PRA-
CY NAGRODZONEJ
GLOWNA NAGRODA
W KONKURSIE LITE-
RACKIM ,WYLACZ
TELEWIZOR, WLACZ
WYOBRAZNIE”.

Dzien jak kazdy. Poniedziatek, wtorek, $roda,

Czwartek, pigtek. A jednak! Widze satatki,
kazdy ma inng, ba, kazdego dnia inna. Nie-
samowite, prawda? Jak bardzo moda jest
W stanie wptyngé na nasze nawyki zywie-
niowe. Ale w sumie jeéli ta moda nikogo
nie krzywdzi, to jest nawet pozyteczna. Na
korytarzach goszczg réwniez inne zdrowe
przekaski ztozone czasem z catych zesta-
wow obiadowych, a czasamij 7 pojedyn-
czych jabtek lub marchewek. Rzadko widuje
sig, szczegdlnie te starszg mtodziez z czymsé
stodkim. Przystosowujemy sie¢ do zdrowego
odzywiania - dobrze! Wiely z nas nie unika
aktywnosci fizycznej poza szkota- jeszcze
lepiej! Dlaczego jesz satatki? Bo s3 pyszne,
zdrowe, pozywne, i tysigce innych, podob-

nych przymiotnikdw. | tyle ile przymiotnikdw,

tyle samo sktadnikéw korytarzowych sata-
tek. Ryby, sataty, czosnek, cebula, ziemniaki,
brokuty, szpinak- koszmar niejednego dzije-

cifstwa, marchewki, pietruszka, seler, jabtka,

pomidory, ogérki i ananas. Co satatka to bar-
dziej wymysina. Niektére z awokado, inne

z kietkami, z jajkiem, z tartg butka, przypra-
wione sosem $mietanowym, serowym badz
masg zio6t jak oregano, bazylia. Czy to jest
jeszcze zdrowe? Nie wiem, ale czesto bywa

ca. Zda
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smaczne.
A moze my tylko zamieni-

liSmy niezdrowe batony na réwnie nije-
zdrowe satatki, ktére jednak wygladaja

0 wiele lepiej niz chipsy Czy pizza, o ktérych
marzymy? Ale nawet je$li Twoja satatka jest
zdrowa, petna witamin, etc., to Czy ona nie
jest tylko na pokaz, nie jest zrobiona dla
kolezanki z tawki? Bo w domu, bez zZhajo-
mych wielbisz czekolade i wszystko to, co
uchodzi za passé?

Ale czym tak wtaéciwie jest ten model
zdrowego zycia? Czy to tylko chwilowa
moda, ktéra minie? Miejmy nadzieje, ze
nie. Nawet jesli skonczy sie okres ¢wietno-
$ci satatek, to ci, ktérzy robig to dla siebie
zaprzyjaznia sie na zawsze ze zbilansowa-
nymi, positkami petnymi witamin.
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»Dzienh Patrona”

vo Sadowski

25 marca swietowalismy Dzien Patronki naszej
szkoty - Jadwigi Borzeckiej. Uroczystosci rozpoczety

r  sie 0 godzinie 9.00 Eucharystig w intencji: o dobre
& rozeznanie powotania dla wszystkich uczniow,
ktorg koncelebrowali ksigdz proboszcz Marian Ciesielski

i 0. Marcin tyda. Po mszy sSw. nastata przerwa, podczas ktorej
mozna byto zjes¢ paczki. Po przerwie obejrzelismy wystep
szkolnego teatru ,,Carpe Diem”. Po przedstawieniu wszy-

scy przeniesli sie do sali gimnastycznej na konkurs Moda za

czasow Mieszka I.
Szkolne

rekolekcje
Maria Krysztofiak

Mysle, ze zapamietam te rekolekcje, gdyz
otworzyty mi oczy ma pewne sprawy. Uswia-
domitam sobie, czym tak naprawde jest
grzech i ze Bog zawsze bedzie na nas czekat,
chociaz bySmy nie wiadomo jak zgrzeszyli.
Na poczgtku bytam sceptycznie nastawiona
do pomystu integracji, podziatu na grupy,
gdyz nie jestem specjalnie towarzyska
osobga. Lecz potem zdatam sobie sprawe, ze
skoro Ksigdz nas o to poprosit, to pewnie ma
to jakis cel. Podobato mi sie w tych rekolek-
cjach, ze nie byty to tylko "suche" wyktady

i moralizowanie, ale moglismy w petni

w nich uczestniczy¢ poprzez wspolne zbie-
ranie pomystow, ciekawe wystepy uczniéw
oraz wspolng modlitwe. Prowadzgcy reko-
lekcje Ksigdz byt sympatyczny i szczegdlnie
zachwycito mnie to, ze akceptowat zdanie
kazdego i potrafit nas wystucha¢. Podsumo-
wujgc uwazam, ze te rekolekcje byty owocne
i licze na powtorke w przysztym roku.
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Gloszp uchvyla drzwi
Piotr Michalski, klasa I liceum
W tym roku kandydaci do gimnazjum i liceum oraz ich rodzice
mieli mndstwo atrakcji do wyboru. Nasi goscie mogli uczest-
niczy¢ w grze bibliotecznej i przypomniec sobie losy rodziny
Borejkéw lub podziwiac eksperymenty chemiczne wykony-
wane w pracowni. Dla wielbicieli jezykéw obcych w pracowni
multimedialnej odbywat sie konkurs lingwistyczny. Wszyscy spragnieni
nagrod mieli okazje wzig€ udziat w quizie dotyczgcym szkoty. Z mysla
= - o mtodych sportow-

- .., cach w sali gimnastycz-
nej miat miejsce tur-
niej gry w pitke nozna.
~ W czasie trwania drzwi
otwartych kandydaci
mieli tez okazje obejrzec
przedstawienie ,, Juliusz
Cezar”.
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Twoje urodziny! Wycieczka
Wiktoria Wiliaska, k. II liceum do Poczatkow

Ivo Sadowski, kl. I gimnazjum
Ktos niesie jakie$ ciasto, kto$ inny Dnia 10. lutego 2015 r. w ramach pozna-
babeczki. A moze ktos styszat ,Sto lat!”? wania historii cata spotecznosc¢ szkolna
To Il liceum organizuje kolejne urodziny! wybrata sie do Muzeum Archidiecezjal-
Daty wszystkich sg w naszym magicznym nego. Tam uczestniczylismy w lekcji muze-
kalendarzu... Kto bedzie nastepny? Dowie alnej o poczatkach panstwa polskiego,
sie w swoim czasie. Taka klasowa trady- na ktorej graliSmy razem w gre o tym, jak
cja, ktdra zostanie w pamieci kazdemu, powstato nasze panstwo i co sie dziato

kto juz z nami Swietowat! w tym tajemniczym i ciekawym czasie.
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przygotowata: Bianka Kajdanowicz

Niniwa Band

JEZELI UWIELBIAC
BOGA, TO TYLKO Z ZE-
SPOLEM NINIWABAND.
DAWKA POZYTYWNEJ
ENERGII | RADOSCI
NA KAZDY DZIEN.
WWW.NINIWABAND.PL
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ECHNIKA MALARSKA POLEGAJACA NA KOLEJ-

YM NAKLADANIU WOSKU | KAPIELI TKANINY
BARWNIKU.
EKORACJA W POSTACI ORNAMENTU LUB

BRAZU, WYKONANA Z DROBNYCH, 0 ROZNE)
OLORYSTYCE, KSZTALCIE KAMYCZKOW.
OLSKI ODPOWIEDNIK IMIENIA CHARLOTTE.

ARZEDZIE MALARSKIE. SEUZY DO PRZENO-

ZENIA I NAKLADANIA FARBY NA MALOWANA
OWIERZCHNIE.

ROCZYSTE OTWARCIE WYSTAWY, 0DBYWA-

ACE SIE PRZED OFICJALNYM ROZPOCZECIEM
0STEPU.

ARZEDZIE PRACY MUZYKA.

0DZAJ MUZYCZNEGO WYSTEPU, W KTORYM

SZYSTKIE UTWORY SA WYKONYWANE PRZEZ

EI

[7¢]

EDNEGO SOLISTE
YROB WLOKIENNICZY OTRZYMYWANY PRZEZ
PILSNIANIE.
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Maria Krysztofiak




