1.Pan Jezus skazany na smier¢.

Ukrzyzuj!- krzyczeli zawistni ludzie. Ukrzyzuj! — wotali. Podaje sie za Mesjasza! On nam bluzni i naszej
wierze urgga! Na smierc¢ go zeslij Pitacie! | skazat Pitat na smieré Jezusa. Zbyt bat sie o siebie. A Ty?
Czy takze ,,umywasz rece” od swoich btedéw?

Panie daj Nam site, abysmy potrafili sie przeciwstawiaé Ztu. Niech Szatan nie opanuje Nas, a Zto sie
odsunie. Bagdz przy Nas w chwilach zwatpienia i niepewnosci.

2. Jezus Chrystus bierze krzyz na swoje ramiona.

Syn Bozy bierze na swoje barki krzyz i prébuje i$¢ pod jego ciezarem. lle razy zazdroscite$ innym ich
krzyzy? lle razy w modlitwie narzekates na to co nosisz na barkach, na swéj ciezar do dzwigania?
Zrozum, ze kazdy ma swoje troski i ktopoty, ktérych nie sposdb zostawic czy po prostu oddac.
Zaakceptuj problemy, bo nie da sie od nich uciec.

Jezu, ty pomimo swojej boskosci unizytes sie pod ciezarem krzyza. Daj nam zrozumienie, aby$my
pojmowali, iz kazdemu jest przeznaczone takie zycie jakie zostato mu ofiarowane.

3. Jezus Chrystus upada pod krzyzem po raz pierwszy.

Pierwszy upadek pod naporem krzyza. Ciezar nie do zniesienia, ale Jezus idzie z nim na plecach.
Niestety w tej nierdwnej walce to krzyz géruje nad Synem Bozym. Pierwszy upadek meczy i spowalnia
Jezusa, jednak on sie nie poddaje. Wstaje i idzie dalej chociaz wie, ze nie bedzie mu tatwo. Wiele
upadkéw widziates i doswiadczytes juz w swoim zyciu. Czy tez, tak jak Jezus, podnosisz sie z nadziejg
na lepsze?

Panie, pomadz nam sie podnosi¢ z naszych niepowodzen. Dodaj nam otuchy w chwilach stabosci.
Pomdz nam przejs$c cate nasze zycie z pewnoscig, ze dojdziemy do celu., gdzie spotkamy Ciebie.

4. Jezus Chrystus spotyka swojg Matke.

W tej stacji Maryja widzi swojego syna, ktéry cierpi. Czyz jej serce nie reaguje tak samo? Jezeli by
mogta bytaby tam, na jego miejscu. Smutne spojrzenie Matki wyraza wiecej niz stowa. Nieraz zdarzyto
Ci sie zrani¢ swojg matke. Nieraz zapomniates sie i powiedziates$ cos, czego potem zatowates.
Niezliczenie wiele razy przepraszate$ matke, za to co jej zrobites. Pomysl jak ona sie wtedy czuta.

Jezu, poméz nam z dnia na dzien coraz bardziej kocha¢ naszych najblizszych, ale przede wszystkim
matki. Umocnij naszg wiez z rodzicielkami.

5. Szymon z Cyreny pomaga nies$¢ krzyz Chrystusowi.

Straznicy rozkazujg Szymonowi Cyrenejczykowi, aby pomadgt Jezusowi niesé krzyz. Czy Ciebie tez tak
trzeba sitg prosic bys cos zrobit? Bys pomdgt mtodszemu rodzenstwu, kolegom z klasy czy babci z
chorg nogg? Zastandw sie czy Twaoj updr jest na pewno dobry.

Panie, daj nam bezinteresownosé, abysmy zajeli sie ludZzmi w potrzebie z wtasnej woli. Jezu, ty
ofiarowates$ swoje zycie za nas, pomdz nam, bySmy byli w stanie da¢ choc troche siebie tym, ktorzy
nas potrzebuja.



6. Weronika ociera twarz Jezusowi Chrystusowi.

Swieta Weronika podbiega do Zbawiciela i ociera jego twarz z krwi oraz potu. W podziece Jezus
zostawia na chuscie obraz swojej twarzy.

»Nie nauczajcie w pierwszym rzedzie przebaczenia i mitosierdzia. Mogtoby to zostaé Zle zrozumiane i
stac sie tylko czcig oddawang (..) chorobie. Ale nauczajcie owej cudownej wspdtpracy obejmujacej
wszystkich, a realizujgcej sie poprzez wszystkich i kazdego z osobna.” Czy ty tez potrafisz niesé
mitosierdzie i dobro innym? Czy starasz sie przezy¢ zycie pieknie czy tylko na pokaz? Badz mitosierny
zaréwno dla innych jak i dla siebie samego.

Boze, to dzieki Tobie zalegto sie w nas ziarno dobra. Pomdz nam, aby rozkwitto ono na piekny kwiat
naszych dusz i aby$my niesli mitosierdzie tym, ktérzy tego najbardziej potrzebuja, jak Swieta
Weronika Tobie.

7. Jezus Chrystus upada pod krzyzem po raz drugi.

Kolejny upadek Syna Bozego pod ciezarem krzyza. Szydercze Smiechy, popychanie Zzotnierzy i ciezki
krzyz na ramionach. Czy pomyslates kiedys jak Jezusowi byto ciezko w drodze na Golgote? Czy
odczutes kiedys to samo co On, kiedy sie z Niego smiali lub popychali Go? To czemu Smiejesz sie
razem z nimi?

Panie, powstrzymaj nas przed niepotrzebnymi komentarzami czy niegrzecznymi docinkami. Daj nam
odwage przeciwstawiania sie swojemu ztosliwemu Ja. Zatrzymaj nasz jezyk by nie osmieszat i nie
bluznit.

8. Jezus Chrystus pociesza niewiasty jerozolimskie.

Mesjasz przechodzi obok ptaczgcych jerozolimskich kobiet. Jednak nie przechodzi obojetnie.
Zatrzymuje sie i pociesza je mimo, ze to on jest w wiekszej udrece. Nie okazuje cierpienia, chociaz
wszyscy wiedzg w jak nieciekawej sytuacji sie znalazt.

,»(...) maty cztowieku, Bég sprawia, ze rodzisz sie, rosniesz, ze wypetniajg Cie kolejno pragnienia, zale,
radosci i cierpienia, wsciektos¢ i przebaczenie-a potem bierze Cie do siebie z powrotem. {...)"

Az za czesto zdarza Ci sie obnosi¢ z wtasnym cierpieniem. Czy to skaleczytes sie powaznie w reke czy
zwyczajnie zranites sie w palec starasz sie obwiescic¢ to catemu $wiatu. Postaraj sie bol zachowac tylko
dla siebie, nie okazuj innym jak bardzo cos Cie rani. Spdjrz na Jezusa.

Jezu, ty potrafite$ pocieszac innych, kiedy cierpiates. Daj nam i te umiejetnos¢. Spraw bysmy nie
uzalali sie nad sobg tylko dzielnie parli do przodu.



9. Jezus Chrystus upada pod krzyzem po raz trzeci.

Trzeci upadek zbliza Jezusa do Smierci. Krzyz spada z ogromng sitg na wycienczonego Zbawiciela,
ktdry nie ma juz sity sie podnies¢. W Twoim zyciu tez zdarzyty sie takie ,trzecie upadki”. Miate$ juz
dos¢. Chciates skonczyc¢ ze sobg, ale czutes, ze jest jeszcze jakas szansa.

Podnos sie z upadkdw. One wtasnie po to zostaty stworzone, aby podnosic sie z nich zawsze z taka
samg nadziejg. Aby pokazywac jak wiele mozna straci¢ odmawiajgc wstania. Pomysl, czy nie za czesto
masz chwile stabosci. Sprébuj zwalczy¢ w sobie lek przed nowym upadkiem. Panie, daj nam site i wole
podnoszenia sie z porazek i klesk. Nie zostawiaj nas, kiedy widzisz nasze zatamanie. Badz przy nas.

10. Jezus Chrystus z szat odarty.

Zotnierze odzierajag Mesjasza z szat przed przybiciem do krzyza. Dlaczego ty tez przyczyniasz sie do
dewastacji cudzej prywatnosci? Czemu dobrowolnie przyzwalasz na znecanie sie psychiczne nad kims
kogo znasz? Jestes jak jeden z zotnierzy, ktérzy sponiewierali Jezusa. Nie liczysz sie ze zdaniem
innych.

Zapytaj siebie dlaczego to robisz. Bo daje to satysfakcje? Bo nie czujesz sie odrzucony? Sprébuj sie
przeciwstawié. Uwierz, ze jezeli zechcesz dasz rade. Boze, ze$lij nam Ducha Swietego by potrafit
pokierowac nami wedtug Twojej woli i dawat site na przeciwstawianie sie Ztu.

11. Jezus Chrystus przybity do krzyza.

Gwozdzie ... w dtoniach, w stopach . Korona cierniowa na gtowie i straszny smutek w oczach. Tak
wygladat Jezus na krzyzu. Cierpiat straszne katusze za nasze grzechy. | cierpi tak, gdy popetniasz
grzechy. Zastanowite$ sie nad Jego cierpieniem? Zresztg nie tylko On wtedy cierpi. A Twoi blizni,
ktorych te grzechy rowniez dotyczg? O ich bdlu nie pomyslates.

Czy czesto zdarza Ci sie obrazaé innych? Czemu przybijasz im dodatkowe gwozdzie do ich krzyzy?
Zastanow sie czy to jest dobre. Chryste, pomdz nam, bySmy nie obrazali innych ani nie znecali sie nad
nimi. Zachowaj nas od Zfa i zapobiegaj naszemu grzeszeniu ku chwale Szatana.

12.Jezus umiera na krzyzu

Smier¢ przyszta do Zbawiciela. Syn Bozy wydaje ostatnie tchnienie. ,,(...)jesli wiec budujecie $wiatynie,
gdzie bdl staje sie hymnem i ofiarg, a grozba smierci-portem dojrzanym na wygtadzonych wreszcie
wodach, czy bedziecie sgdzi¢, ze wasz wysitek poszedt na marne? | czy sadzitbys, ze na darmo poszta
praca, ktéra otwiera czasem wstep do portu tym, ktérzy w dni burzy ranig sobie dionie, stawiajac
zagle i ktorzy dniem i nocq walczg z falami, az stajg sie jak ciato odarte ze skdry pod draznigcym
dotykiem soli?” Ofiara Jezusa nie poszta na marne. Pomysl nad tym. Czy poswiecasz sie dla innych? A
moze oczekujesz od nich oswiecenia dla Ciebie? Zastandw sie czy Twoja postawa jest wtasciwa.

Boze, daj nam umiejetnos¢ ksztattowania naszej postawy tak aby byta zgodna z Twojg wolg. Spraw
bysmy pomni na Twoje stowa poszanowali trud Jezusowej ofiary.



13. Jezus Chrystus zdjety z krzyza.

Martwe Najswietsze Ciato spoczywa w rekach Maryi. Jej zal, smutek i tesknota dajg swéj upust w
rozdzierajgcym serce ptaczu. Jezus poswiecit sie dla ludzkosci, ale nie zaopiekowat sie swojg matka
wypetniajgc Bozy nakaz. Jego ciato teraz puste i martwe jest symbolem naszych grzechéw oraz
cierpienia przez jakie byt gotowy dla nas przebrngc.”Ale ten, ktérego Smierc¢ wybrata (...) odkrywa, ze
$mier¢ nie ma w sobie grozy. Wtasne ciato wydaje mu sie narzedziem bezuzytecznym, ktére przestato
stuzy¢ i ktore odrzuca. Ciato poszarpane, ukazujgce swoje zuzycie. A jesli to ciato odczuwa pragnienie,
umierajacy widzi, ze pragnienie jest przypadtoscia, od ktérej dobrze sie bedzie uwolnié. | zbedne staja
sie wszelkie dobra, stuzgce ozdobie, wyzywieniu i Swietnosci ciata, juz na wpdt obcego, ktére jest
tylko mieniem jak uwigzany u palika osiot”. Pewnie widziates cztowieka martwego i optakujaca go
rodzine. Jakie to uczucia w Tobie wzbudzito? Czy states sie od poznania ich lepszy?

Chryste, daj nam zrozumienie, abysmy pojeli istote zjawiska smierci jak i pokochali jg, bo jest
nieodtgcznym elementem naszego zycia. Objaw nam jej prawde i sens.

14. Ciato Jezusa Chrystusa ztozone do grobu.

Najswietsze Ciato zostaje ztozone w grobie. Maryja ostatni raz patrzy na spokojng twarz swojego
syna. Wie, Ze to juz koniec. Czy ta Droga Krzyzowa data Ci jakie$ przemyslenia, niezwykle interesujace
whioski? Pomysl teraz o swojej intencji w imie ktdrej modlites sie. Czy odkrytes w sobie co$ nowego?

»Mozna wyksztatci¢ w ludziach potrzebe posiadania, ale posiadanie jest czyms innym niz przemiana.
Mozna wyksztatcié¢ potrzebe gromadzenia haftowanych materii. Ale wtedy narodzi sie tylko duch
magazynowania. A jak wyksztatci¢ w ludziach potrzebe zuzywania oczu na haft? Bo tylko takie
pragnienie jest pragnieniem catkowitego zycia.”

Na koniec daj nam madrosé, bysmy dobrze wybierali nasze drogi, a na zakretach i w upadkach nie
poddawali sie. Niech madros$¢, ktdrg nas oswiecasz stuzy nam i niesie ratunek.

Zofia Cybulska kl. 1B gimnazjum

Wszystkie cytaty uzyte w tej Drodze Krzyzowej pochodzq z ksiqzki Antoine a de Saint-Exupery ego
pt.”Twierdza”.



