ks. Marek Dziewiecki

7,
Co~

Milo
Niebo jest tam, gdzie jest mitos¢.
1. Milo$¢i szczgscie

Kazdy z nas chce by¢ kims$ szczg§liwym i radosnym. Do szcze$cia potrzebujemy wielu
rzeczy i umiej¢tnosci. Jednak tym, co decyduje o naszym losie, jest doswiadczenie mito$ci.
Nawiazujac do mysli Kartezjusza mozna przyja¢ zasade. mysle, wiec jestem, kocham, wiec
Jjestem szczesliwy. Ludzie, ktorzy nie czuja si¢ przez nikogo kochani i ktérzy nie ucza sig
kocha¢, przezywaja rozczarowanie 1 cierpienie, staja si¢ agresywni i okrutni nawet wobec
samych siebie. Chyba nikt z nas nie wyobraza sobie szczgsliwego zycia w samotnosci czy
w nienawisci. Jeden z szesnastolatkow zwierzyt mi si¢ z tego, ze od roku regularnie pije piwo
1 ze jest juz chyba alkoholikiem. Na koniec rozmowy odstonil swoj najwigkszy dramat:
,wiem, ze wyrzadzam sobie krzywdg, ale jest mi juz zupelie oboj¢tne, co si¢ ze mna stanie,
gdyZ moi rodzice mnie nie kochaja i ja siebie tez juz nie kocham”. Gdy nie ma nikogo, kto
troszczy sig¢ o nas, komu na nas zalezy, kto cieszy si¢ nami, wtedy nasze zycie traci sens.
Wtedy wpadamy w rozpacz. Wtedy nie mamy sity, by normalnie uczy¢ si¢ i pracowaé, by
stawia¢ sobie madre wymagania, by ocali¢ w nas wielkie marzenia 1 aspiracje, by
przygotowac sobie szczgsliwa przysztose.

Mitos¢ jest nam tak samo potrzebna do zycia, jak pokarm i tlen. Jednak kazdy z nas
doswiadcza, Ze nawet najblizsze nam osoby czasami nie potrafia nas zrozumie¢ i kochac.
Innym znowu razem my sami zadajemy bol tym, ktorych szczerze chcemy kocha¢. W takich
chwilach pojawia si¢ zwatpienie, czy mito$¢ istnieje i czy na niej mozna zbudowaé ludzkie
zycie. Ze wzgledu na te pytania i watpliwosci mito$¢ kojarzy mi si¢ nieraz z UFO. W obu
bowiem wypadkach mamy do czynienia z tajemnica, ktdra nas fascynuje i niepokoi. Czujemy,
ze mitos¢ — na podobienstwo nieznanych obiektow latajacych — krazy w nas i wokoét nas.
Z drugiej strony trudno jest ja nam zidentyfikowaé. Zdarza sig, ze — podobnie jak
w przypadku UFO — bierzemy za mito$¢ co$, co w rzeczywistosci nie jest mitoscia, lecz
jedynie nastrojem, popgdem czy pozadaniem. Z drugiej strony — tak, jak w przypadku UFO —
czg$¢ ludzi uwaza, ze mitos¢ w ogdle nie istnieje, ze jest ona jedynie wyrazem naszych
dziecigcych marzen i1 naiwnosci. Takie przekonanie pojawia si¢ zwykle w obliczu bolesne;j
krzywdy, w obliczu odrzucenia czy upokorzenia. Inni z kolei ludzie rgcza wrecz wlasnym
zyciem, ze milo$¢ istnieje, ze oni ja spotkali 1 pokochali. Ci ludzie sa szczgsliwi nawet wtedy,
gdy brakuje im pienigdzy, gdy nie maja modnych ubran czy gdy spotykaja ich jakie§ zyciowe
trudnosci.

2. Podro6z do krainy miloSci

Aby kogos spotkac i pokochac,
trzeba najpierw opusci¢ samego siebie.

Patrzac na ludzi, ktorzy sa krzywdzeni 1 ktérzy nie do§wiadczaja mitosci, widzimy jak bardzo
oni cierpia, jak czgsto sa zalgknieni, zrozpaczeni, bezradni. Z drugiej strony jakze chgtnie
przebywamy w tych domach, grupach czy $rodowiskach, w ktorych ludzie okazuja sobie



zyczliwo$¢, czuja si¢ bezpieczni, sa ze soba szczerzy i moga liczy¢ na pomoc w kazdej
sytuacji. Takie do$wiadczenia sprawiaja, ze tesknimy za prawdziwa i1 wierng mitoscia,
a jednoczes$nie male i wigksze rozczarowania ucza nas realizmu. Przekonujemy sig, ze
mitos¢, za ktora tesknimy, to skarb, ktoérego warto szukac, ale ktory nie tatwo jest znalez¢.
,Maty Ksiaz¢” — bohater znanej ksiazki A. de Saint-Exupery’ego - to symbol kazdego
czlowieka, ktory szuka mitosci. Oto Maty Ksiaz¢ rodzi si¢ zamknigty w granicach swej
malenkiej planety. Stopniowo odkrywa jednak, ze niedobrze jest mu zy¢ w samotnosci.
Na jego terytorium pojawia si¢ wprawdzie ro6za, ale on nie potrafi jej jeszcze kocha¢. W tej
sytuacji nie chce si¢ jakos$ ,urzadzi¢” i zadowoli¢ swoim matlym $wiatem. Ryzykuje
1 opuszcza planet¢ wlasnego wngtrza w poszukiwaniu czego§ wigkszego. Maly Ksiaze
poznaje najpierw tych, ktorzy zyja w samotnos$ci i ktdrzy nie potrafia kocha¢. Bohater ksiazki
szybko przekonuje sig, ze tacy ludzie sa godni wspotczucia, ze skazuja siebie na pozory
szczesdcia, ze zyja w Swiecie zhudzen. Pyszny tudzi sig, ze do szcze$cia wystarczy mu uznanie
w oczach innych ludzi. Krél ma nadziejg, ze do szczgécia wystarczy mu posiadanie wladzy.
Pijak tworzy wigzi z alkoholem, ktore okazuja si¢ uwigzieniem. Geograf szuka sensu zycia
w odkrywaniu $wiata rzeczy, a Bankier w ich posiadaniu. Takze planeta Latarnika jest zbyt
mata, by ogarna¢ przyjazn. Miesci si¢ w niej tylko troska o rozkazy, ale nie o ludzi.

Maty Ksiazg¢ pospiesznie opuszcza wszystkie planety, na ktorych nie ma mitosci.
Jednak dzigki takim bolesnym spotkaniom upewnia si¢, ze takze on nie moze byc¢
szczesliwy, dopdki nie nauczy si¢ kocha¢ 1 dopoki nie doswiadczy przyjazni. Odtad nie
cofnie si¢ juz przed zadna podrdza, poki nie spotka przyjaciela. I wtedy pojawia sig¢ lis.
W kontakcie z nim Maty Ksiaze odkrywa trudne reguty tworzenia wigzi. Najpierw trzeba by¢
bardzo cierpliwym. Z poczatku nie mozna podchodzi¢ zbyt blisko. I lepiej nic nie méwic.
Mowa jest przeciez zrédtem nieporozumien. Ale kazdego dnia mozna siada¢ coraz blizej,
a rado$¢ spotkan bedzie stawata si¢ coraz wigksza. Az ktérego$ dnia zniknie juz strach
1 niepokdj. Dokona si¢ proces oswojenia 1 zaufania. Odtad stanie si¢ widzialne to, co
niewidzialne dla oczu. Odtad zwykla réza stanie si¢ jedyna na $wiecie. Odtad wiernos¢
1 odpowiedzialno$¢ stanie si¢ wazniejsza niz wlasne bezpieczenstwo i1 zycie. Odtad nawet
w obliczu $mierci najwazniejsza jest §wiadomos$¢, ze ma si¢ przyjaciela.

Teraz Maly Ksiaze moze juz wréci¢ na swoja planete. Postronnemu obserwatorowi
wydataby si¢ ona taka sama jak przed jego podr6za: ta sama roéza, to samo krzesetko, te
same wulkany. Ale przeciez najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu. Oto sam Maty
Ksiazg jest juz zupehie inny. On juz wie, Ze jego szczgscie nie jest zalezne od czasu, miejsc
czy planet. Zalezy od jakos$ci spotkan z samym soba i1 z drugim cztowiekiem. Maty Ksiaze
umie juz kocha¢ i rozumie¢ réz¢ swego zycia, umie by¢ wiernym i pozostajac na matlej
planecie, uczestniczy w mitosci, ktora nie ma granic. On juz wie, ze nie ma drogi do mitosci.
To mito$¢ jest droga. Przyjrzyjmy si¢ teraz tej niezwyklej podrézy, ktéra nazywa sig
podrozowaniem droga mitosci.

3. Rozwdj prenatalny — poczatek historii milosci

Dzieci mogq przyjs¢ na swiat wtedy, gdy ktos je kocha,
a nie wtedy, gdy ktos jedynie wspotzyje.

Zycie czlowieka zaczyna sie w niezwykly sposob. Zanim dziecko spotka si¢ z samym
soba, zanim siebie zobaczy, to przez dziewi¢¢ miesigcy spotyka si¢ ze swoja mama wewnatrz
jej organizmu. Cigza to poczatek historii mitosci. Gdyby rodzice nie pokochali swojego
dziecka, to ono w ogoéle nie pojawitoby si¢ w tonie matki, albo zostaloby stamtad usunigte.
Poczgcie 1 urodzenie dziecka jest wyrazem niezwyktej mitosci macierzynskiej, dzigki ktorej



mama daje dziecku kawalek wtasnego ciata i czg¢$¢ swojej krwi. Nie ma tu analogii do $wiata
zwierzat, gdyz pojawienie si¢ potomstwa u zwierzat nie jest konsekwencja $wiadomego
wyboru i mito$ci, lecz jedynie efektem dziatania instynktow. Poczatek naszego zycia to zatem
spotkanie z kochajaca nas mama. Dziecko karmi si¢ tym samym pokarmem, co jego mama,
oddycha tym samym powietrzem 1 przezywa to samo, co ona. Jeszcze nic nie wie o mitosci,
ale jest juz wlaczone w histori¢ mitosci. Nie jest to milos¢ doskonata, ale przeciez na tyle
silna i prawdziwa, ze sktania rodzicow, by przekazaé zycie dziecku oraz by podjac si¢ trudu
wychowania.

Ciaza konczy si¢ porodem, ktory dla przychodzacego na $wiat dziecka jest bolesnym
dos$wiadczeniem. Pordd to jakby ,,wyrzucenie z domu” 1 ,,wrzucenie” w nowe $rodowisko,
w ktorym dziecko czuje si¢ catkowicie bezradne, i w ktorym nie moze przetrwaé o wiasnych
sitach. Swoim placzem i1 calym zachowaniem noworodek wota o kontakt z matka. Uspakaja
si¢ tylko wtedy, gdy jego wotanie zostanie wystuchane. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy mama lub
tata z mitoscia 1 czutoscia bierze swoje dziecko w ramiona, gdy je przytula, glaszcze, gdy
czulym glosem wypowiada uspakajajace slowa. Wszystko to zostaje zarejestrowane
w organizmie dziecka, powodujac uspokojenie, wyciszenie bolu i1 lgku oraz nadzieje na
przetrwanie. Jes$li wigz dziecka z rodzicami jest prawidtowa, to po szoku zwigzanym
z urodzeniem 1 opuszczeniem organizmu matki, noworodek stopniowo coraz bardziej
uspokaja si¢ 1 upewnia, ze kto$ si¢ nim opiekuje. Dzigki temu odkryciu powoli zaczyna
akceptowa¢ nowe Srodowisko zycia i1 odzyskiwa¢ poczucie bezpieczenstwa, jakie miat przed
urodzeniem. Ponadto, w miar¢ uptywu kolejnych miesigcy zycia dziecko odkrywa
1 doswiadcza, ze staje si¢ coraz bardziej niezalezne od innych osob. Coraz tatwiej porusza sig,
sigga po pokarm, porozumiewa z otoczeniem. Jest jednak nadal ogromnie przywiazane
emocjonalnie do swoich rodzicow.

W miar¢ uptywu lat dziecko odkrywa w sposob coraz bardziej §wiadomy, ze im
bardziej cieszy si¢ obecnoscia rodzicow, tym intensywniej cierpi, gdy oni chociaz na chwilg
je opuszczaja. To wtasnie cierpienie — zwigzane z zazdro$cia o rodzicow i z lgkiem, ze moze
ich kiedy$ zabraknaé — sprawia, ze dany chtopiec czy dziewczynka zaczyna si¢ stopniowo
uniezaleznia¢ emocjonalnie od swoich rodzicéw, rodzenstwa i innych krewnych. Pojscie do
przedszkola 1 szkoty powoduje konieczno$¢ przebywania bez mamy 1 taty przez wiele godzin
dziennie. Poczatkowo wiaze si¢ to z poczuciem zagrozenia i z silng tgsknota za rodzicami.
Jednak w miar¢ uptywu czasu niepokoéj 1 tegsknota maleja.  Kilkunastoletni chtopcy
1 dziewczgta potrafia by¢ wiele godzin dziennie poza domem rodzinnym. Potrafia wyjechaé
nawet na kilka tygodni (np. w czasie wakacji), bez popadania w lek czy wielka tesknotg za
najblizszymi. Zaczynaja wtedy wierzy¢, ze sa juz ludzmi dorostymi i niezaleznymi. Wtedy
pojawia si¢ kolejne doswiadczenie, ktore pomaga im odkry¢, ze si¢ pomylili, ze przecenili
wiasna autonomig. Doswiadczenie to okreslamy mianem zakochania. Przyjrzyjmy si¢ blizej
tej waznej fazie uczenia si¢ mitosci.

4. Zakochanie: lekcja milosci

Zauroczenie emocjonalne
nie jest dobrym sposobem na cale Zycie.

Zakochanie polega na zwiazaniu si¢ silnym uczuciem z kim$ spoza grona rodzinnego.
Wynika ono nie tylko z potrzeb emocjonalnych, ale takze z fascynacji osoba drugiej pfci,
z pragnienia, by ja pozna¢ i zrozumie¢, z budzacych si¢ potrzeb seksualnych, a takze
z marzen o zatozeniu wlasnej rodziny. Zakochanie — podobnie jak wi¢z dziecka z rodzicami -
to potrzebna i wazna faza dorastania do mito$ci. Trzeba jednak czuwaé, by przezyc
zakochanie w sposob madry, by nie wyrzadzi¢ wtedy krzywdy ani samemu sobie, ani osobie,



w ktorej si¢ zakochamy. W ksiazce ,,Ziemia, planeta ludzi” A. de Saint-Exupery wspomina
wieczor spedzony u znajomych, ktérzy mieszkali ,,gdzie§ na odludziu” w Argentynie,
w starym, pelnym uroku i tajemnic domu. Dwie nastoletnie corki gospodarzy uwaznie
przygladaty si¢ pisarzowi i we wngtrzu dziewczgcego serca stawiatly mu raczej negatywne
oceny. Saint-Exupéry domyslat si¢ tego, gdyz w dziecinstwie jego siostry wtajemniczyly go
w podobne zwyczaje. Wspominajac spotkanie z tamtymi dziewczgtami, pisarz snuje
nastepujaca refleksje: Nadchodzi dzien, kiedy w dziewczynie budzi sie kobieta. Marzy, by
wreszcie postawi¢ komus piqtke. Ta piqtka lezy na sercu. Wtedy wlasnie zjawia sie jakis
glupiec. Po raz pierwszy przenikliwe oczy mylq sie i strojq przybysza w piekne piorka. Jesli
glupiec mowi wiersze, dziewczyna ma go za poete. I oddaje serce, ktore jest zdziczaltym sadem
temu, kto lubi tylko strzyzone parki. I glupiec bierze ksiezniczke w niewole. Na szczgscie nie
zawsze zakochani maja takiego pecha, a ponadto, nawet je$li zakochanie jest pewnego
rodzaju niewola, to przeciez tego typu niewola emocjonalna nie trwa wiecznie.

Poczatkom zakochania towarzysza niezwykle radosne przezycia i wzruszenia. Oto on
1 ona czuja si¢ coraz lepiej w obecnosci tej drugiej osoby. Chea o niej coraz wigcej wiedzieé,
a jeszcze bardziej pragna z nia coraz diluzej przebywa¢. Gdy zakochanie osiaga szczyt
zauroczenia emocjonalnego, wtedy osoba zakochana czuje si¢ szczesliwa i wreez ,,porazona”
zalezno$cia emocjonalna od drugiej osoby. Potrafi juz tylko o niej mysle¢, tylko za nig
teskni¢, a najwigkszym marzeniem jest pozosta¢ z ta osoba na zawsze. Ta intensywna wigz
emocjonalna owocuje wielkim entuzjazmem, wielka energia psychiczna. Zakochany chtopak
moze nagle zaczaé solidnie si¢ uczy¢, stucha¢ powaznej muzyki albo pisa¢ wiersze —
w zaleznosci od tego, czego oczekuje jego wybranka lub czym moze jej zaimponowac.
Z kolei zakochana dziewczyna moze nagle porzuci¢ swe serdeczne przyjaciotki czy wejsé
w bolesny konflikt z rodzicami, byle tylko by¢ blisko swego chtopaka.

Z czasem jednak zakochanie odstania inne, bolesne oblicze, ktére rzadziej ukazywane
jest na ekranach kin czy w czasopismach dla mtodziezy. Stopniowo zakochany odkrywa
ze zdumieniem, ze zakochanie nie oznacza jedynie wzruszen i godzin szczg$cia. Zakochani
przezywaja pierwsze nieporozumienia i rozczarowania. Pojawiaja si¢ wzajemne pretensje
1 emocjonalne zranienia. Zakochany ma coraz wigksza §wiadomos¢, ze ta druga osoba wcale
nie jest idealem i sama doskonato$cia. Nastepuja pierwsze sprzeczki, tzy i grozba rozstania.
Pojawia si¢ bolesna hustawka nastrojow. Najwigkszym zrédlem cierpienia jest zazdro$¢
o osobg, w ktorej kto$ si¢ zakochal oraz Igk, ze ta osoba moze nie odwzajemni¢ mitosci
1 odejs¢. Czasem cierpienie to jest az tak bolesne, ze prowadzi zakochanego do zatamania
psychicznego 1 do stanow samobojczych. W ten sposob odstania si¢ analogia migdzy
zakochaniem a zalezno$cia emocjonalna dziecka od rodzicoéw. Ono takze chce mie¢ rodzicéw
tylko dla siebie 1 staje si¢ zazdrosne o kazde ich stowo czy gest skierowany do kogo$ innego.
Ponadto zakochany bardzo si¢ boi, ze osoba, w ktorej si¢ zakochal, odpowie obojgtnoscia, ze
przestanie kocha¢, ze odejdzie czy porzuci. Tego typu Igki sa podobnie silne, jak lek dziecka,
ktore spodziewa sig, ze zostanie porzucone przez wiasnych rodzicow.

Pod wptywem bolesnego cierpienia zakochany uswiadamia sobie stopniowo, ze nie
moze w tym stanie pozosta¢ do konca zycia. Nie moze przeciez pogodzi¢ si¢ z tym, ze do
konca zycia bedzie normalnie funkcjonowaé jedynie w obecnosci osoby, w ktorej sie
zakochal. Nie moze by¢ tak, ze juz do $mierci nie bedzie umiat bez tej osoby uczy¢ sig,
pracowac, a nawet spozy¢ positku. W obliczu rosnacego cierpienia, zakochany probuje
zwykle unikna¢ prawdy o swym emocjonalnym uzaleznieniu od drugiej osoby. Swoje
cierpienie tlumaczy tym, ze ta druga osoba nie kocha go w wystarczajacy sposob, ze go nie
rozumie, ze nie odpowiada milo$cia na mito$¢. Z czasem jednak cierpienie staje si¢ na tyle
mocne i bolesne, ze zakochany nie ma innej mozliwosci, jak tylko u§wiadomi¢ sobie ktoregos
dnia catq prawdg: ,,Cierpig gtéwnie dlatego, ze uzaleznilem si¢ emocjonalnie od drugiej osoby
tak intensywnie, jak w dziecinstwie bylem przywiazany do mojej mamy czy taty. Teraz —



podobnie jak wtedy — mam do wyboru: albo nadal cierpie¢, albo stopniowo si¢ uniezalezniaé
emocjonalnie.”

W ten sposob zakochanie staje si¢ druga, obok wigzi dziecka z rodzicami, wazna lekcja
uczenia si¢ mitosci. Zakochany wcze$niej czy pozniej odkrywa, ze pomylit si¢ sadzac, iz jest
juz catkiem dorosty i niezalezny. Jego rosnaca niezalezno$¢ emocjonalna od rodzicoéw
okazata si¢ raczej pokonaniem pewnego etapu zalezno$ci niz osiagni¢ciem niezaleznosci.
Cierpienie, ktorego doznat w drugiej fazie zakochania, pozwala mu odkry¢ t¢ prawdg, ktora
znajdowata si¢ poza jego zasiggiem, gdy byl jeszcze dzieckiem. Prawdg, ze wigzi oparte na
zauroczeniu emocjonalnym nie przyniosa mu nigdy pelnego szczgécia. Fascynacja
emocjonalna. druga osoba jest §wietnym sposobem na przezycie dziecinstwa i okresu
zakochania. Bytaby natomiast fatalnym sposobem na reszt¢ zycia.

Pozostawanie na etapie zakochania nie jest wigc sposobem na osiagnigcie trwatego
szczescia. Jednak nie wszyscy dokonuja tego odkrycia. Niektorzy ludzie — po rozczarowaniu
zakochaniem - szukaja kolejnych wigzi, ktore nadal oparte sa glownie na zauroczeniu
emocjonalnym. Poczatkowo znoéw przezywaja fascynacje, a nastgpnie jeszcze wigksze
rozczarowanie niz w poprzednim zakochaniu. Jeszcze bardziej niebezpieczna jest sytuacja
wtedy, gdy kto$ zakochuje si¢ nie w jakiej$ osobie, lecz w jakiej$ rzeczy, np. w pieniadzach
czy w substancjach chemicznych. W tym ostatnim przypadku chodzi o substancje
psychotropowe, ktore — podobnie jak osoby — maja silny wptyw na nasze emocje. W Polsce
najczesciej jest to uzaleznienie si¢ od alkoholu. Alkoholizm mozna okresli¢ jako ,,zakochanie
si¢” w tej substancji.. O ile jednak zakochanie si¢ w jakiej$ osobie jest potrzebnym etapem
rozwoju, o tyle ,,zakochanie si¢” w alkoholu czy narkotyku nie jest juz faza rozwoju, lecz
przejawem $miertelnej choroby. Alkohol czy narkotyk to substancja, ktora oszukuje,
uzaleznia 1 zabija wigkszos$¢ swoich ofiar.

5. Milo$é a uczucia

Gdyby mitos¢ byta jedynie uczuciem,
to by nie wolno bylo jej slubowac.

Przezycie zakochania stwarza szans¢ na zrozumienie, czym jest dojrzala mito$¢. Istnieje
wiele blednych przekonan na ten temat. Najczgstszym bledem jest przekonanie, ze mitos¢ jest
uczuciem. Tymczasem mito$¢ to co$ znacznie wigcej niz uczucie Gdyby mitos¢ byta
uczuciem, wtedy nie mozna by jej byto slubowac¢. Nie mozemy przeciez nikomu przysiggac,
ze bedziemy kogo$ ciagle lubili czy Zze bedziemy zawsze przezywali okreslone uczucia.
Zmienno$¢ emocjonalna jest nieuchronnym elementem ludzkiego zycia. Przysiggi moga
dotyczy¢ jedynie naszych decyzji i naszych zachowan, ale nie naszych uczu¢ czy nastrojow.
Milo§¢ emocjonalna nie bytaby ani wierna, ani trwata. Zwykle mamy do czynienia
z podwojnym btedem: ze zredukowaniem mitosci do uczu¢ oraz ze zredukowaniem bogactwa
uczu¢, ktére towarzysza mitosci, jedynie do przyjemnych standw emocjonalnych.
Oczywiscie, prawda jest, ze mito$ci zawsze towarzyszy jakie$ uczucie. Nie oznacza to jednak,
ze mito$¢ jest uczuciem, ani ze mitosci towarzysza jedynie przyjemne uczucia czy nastroje.
Gdy kochamy samych siebie i1 innych ludzi, wtedy przezywamy bardzo rdznorodne stany
emocjonalne: od radosci 1 entuzjazmu do Igku, rozgoryczenia i gniewu. Wyobrazmy sobie
rodzicow, ktérych dorastajacy syn czy corka zaczyna wyrzadza¢ krzywdy innym ludziom
albo zaczyna niszczy¢ wlasne zycie, np. si¢gajac po narkotyk czy wchodzac na droge
przestgpstwa. Kochajacy rodzice bgda wtedy przezywali niepokdj, zal, Igk, gniew,
rozczarowanie 1 wiele innych bolesnych uczu¢ — wilasnie dlatego, ze kochaja.

Kocha¢ to nie to samo, co lubi¢ kogo$ czy czu¢ do niego sympatig. Mozna kocha¢ takze
tych, ktorych si¢ nie lubi, a nawet tych, ktorzy nas zloszcza czy niepokoja. Mozna natomiast



nie kocha¢ dojrzale tych, ktérych si¢ bardzo lubi. Pamigtam kobietg, ktéra w rozmowie ze
mna zwierzyla sig, iz jest corka alkoholiczki. Wyznata takze, ze czuje si¢ wielka grzesznica
1 ze mgcza ja ogromne wyrzuty sumienia, gdyz od dziecka nienawidzi swej uzaleznionej
matki, chociaz nigdy nie wyrzadzita jej krzywdy. Zobaczytem wielka ulge w oczach tej
kobiety, gdy wyjasnitem, iz w obliczu dramatycznych cierpien spowodowanych zaburzonymi
zachowaniami matki - alkoholiczki, uczucia nienawisci, lgku, gniewu czy rozczarowania
u dziecka sa normalna reakcja emocjonalna. Nie sa natomiast zaprzeczeniem mitosci, ani nie
oznaczaja wyrzadzania krzywdy drugiej osobie. Krzywdzi¢ moga tylko zachowania.

Im silniejsza jest mito$¢, tym bardziej intensywne uczucia jej towarzysza.
Ale powtérzmy raz jeszcze: moga to by¢ bardzo roézne uczucia. Takze takie (np.
rozgoryczenie, zal, niepokoj, rozpacz), ktérych na co dzien zupetnie nie kojarzymy z mitoscia
1 ktorych nie bylibySmy sktonni nazywac ,,uczuciem mitosci”. Nikim nie cieszymy si¢ tak
bardzo jak osobami, ktore kochamy, a jednocze$nie nikt nie moze nas tak bolesnie zranic¢
emocjonalnie, jak najblizsze nam osoby. Wlasnie z powodu silnych wigzi emocjonalnych
nikogo nie jest tak tatwo kocha¢ jak ludzi bliskich, gdy dominuja radosne nastroje,
a jednoczes$nie nikogo nie jest tak trudno kocha¢ jak bliskich, gdy pojawiaja si¢ bolesne
napigcia i1 przezycia. Zmienno$¢ uczu¢ nie $wiadczy zatem o odwotaniu mitosci, lecz
o zmienno$ci sytuacji, w ktorej przychodzi nam kocha¢ drugiego cziowieka. Nie musimy
Igkac sig¢ czy obwinia¢, gdy czasami czujemy zal, zto§¢ lub intensywny gniew wobec tych,
ktorych kochamy. Jedynym znakiem, ktéry powinien nas w tej sytuacji zaniepokoi¢, bytaby
zupetna oboje¢tnos$¢ emocjonalna na ich los.

6. Milo$¢ mozna sfilmowac!
Mitlosé to stowa i czyny dostosowane do twojego zachowania.

Skoro mito$¢ nie jest jedynie uczuciem, to co stanowi istot¢ dojrzatej mitosci? Otdz
mitos¢ jest decyzja. Kocha¢ to podja¢ decyzje, ze bede troszczyt si¢ o dobro drugiego
cztowieka. Kocha¢ to pomagaé rosna¢. Skoro istota mitosci nie jest uczucie, lecz troska
o dobro drugiej osoby, to zakochanie nie jest jeszcze forma dojrzatej mitosci. Po pierwsze
dlatego, Zze zakochanie pojawia si¢ niezaleznie od naszej woli i od naszych pragnien. Czgsto
nas zaskakuje, dziwi, a nawet niepokoi. Po drugie, w zakochaniu dominuja uczucia. Z tego
wlasnie powodu zakochanie nie trwa ,,wiecznie”. Po kilku miesiacach czy latach przemija.
Zakochany podejmuje nieraz niezwykle czyny wobec osoby, w ktorej si¢ zakochat, ale nie
dlatego, ze troszczy si¢ o rozwoj tej osoby, lecz gtownie dlatego, ze chce ja zatrzymacé przy
sobie — tak jak dziecko, ktore walczy o blisko$¢ 1 uczucia rodzicow.

Dojrzata mito$¢ wyraza si¢ gtownie przez okreslone slowa i czyny. Kochaé, to w taki
sposOb rozmawia¢ z drugim cztowiekiem i tak wobec niego postgpowac, by stuzylo to jego
rozwojowi, by wprowadzato go w $wiat dobra, prawdy i pigkna. Mito§¢ wyraza si¢ przez
wysitek 1 aktywno$¢. Prawdziwa mito$¢ jest wiec widzialna! Wprawdzie rodzi si¢ ona we
w tajemnicy ludzkiego serca, lecz prowadzi do stow i do czynoéw, ktdre mozna dostownie
sfilmowac 1 sfotografowac. Jesli mito$¢ ogranicza si¢ jedynie do emocjonalnych poruszen,
jesli nie wyraza si¢ przez fizyczny wysilek, przez obdarzanie druga osobg naszym u$miechem
1 praca, naszym zdrowiem i czasem, nasza sita i wytrwatoscia, to taka mitos¢ jest ztudzeniem.
Taka mito$¢ nikogo nie przemieni, nikomu nie doda sity i odwagi, by szedt w dobrym
kierunku. Dziewczyna, ktora chtopiec zapewnia o swojej mitosci, moze zweryfikowacé jego
mito$¢, gdy np. zaprosi go do swego domu i sfilmuje randk¢ we dwoje. Moze pdzniej
zobaczy¢ czy 1 w jaki sposdb o0w chtopiec ja kocha. Moze sama, lub z pomoca swoich
bliskich, przeanalizowa¢ zarejestrowane na tasmie wideo zachowanie chtopca i przekonac sig,
czy rozmawial z nig na takie tematy i w taki sposob, ze to ja umacnialo, czy jego



postepowanie byto dla niej zrodlem radosci, wsparciem oraz czy mogto si¢ przyczyni¢ do jej
rozwoju psychicznego, moralnego, duchowego 1 spotecznego.

7. Milo$¢ a empatia

Zeby kogos widzie¢, wystarczy miec uszy,
ale zeby kogos rozumiec, trzeba kochac.

Dojrzata mitos¢ to konkretne stowa i czyny. Jednak nie wszystkie slowa i czyny sa
wyrazem milo$ci. Istnieja takie slowa i czyny, ktoére wyrazaja wrogos$¢ i agresje, ktore
niepokoja i krzywdza, ktére doprowadzaja do rozgoryczenia i rozpaczy. Nie kazde wigc
stowo 1 nie kazde dziatanie jest wyrazem mitosci. Kocha¢ drugiego cztowieka, to rozmawiac
z nim w okreslony sposob — i w zaden inny. To postgpowac wobec niego w okreslony sposob
— 1 w zaden inny. Jedynie nieliczne sposoby rozmawiania i postgpowania sa wyrazem
mitos$ci. Dojrzata mito$¢ stawia nas wobec waznego pytania: w jaki sposob kocha¢ tego
konkretnego czlowieka? Jakimi rozmowami 1 na jaki temat? Jakimi decyzjami i jakim
postepowaniem? Kazdy czlowiek jest przeciez inny, niepowtarzalny. Z tego wzgledu ta sama
mitos$¢, ale skierowana do innych ludzi, powinna wyraza¢ si¢ przez inne stowa i czyny.
Innymi przeciez stowami i czynami wyrazamy mito§¢ wobec dziecka, a innymi wobec
dorostego. Inaczej rozmawiamy 1 postgpujemy wobec ludzi dojrzatych i1 uczciwych, a inaczej
wobec ludzi zaburzonych czy cynicznych. Inaczej wobec wrazliwych i stawiajacych sobie
wymagania, a inaczej wobec egoistow czy uciekajacych od prawdy o sobie.

W ten sposob odkrywamy kolejny warunek dojrzatej mitosci. Mito§¢ wymaga poznania
drugiej osoby. Jest to niezwykle trudne zadanie. Kazdy z nas przezywa czasami powazne
trudnosci, by pozna¢ i zrozumie¢ samego siebie. Tym bardziej wigc powinni§my by¢ pokorni
wobec tajemnicy drugiego cztowieka. Kto chce pozna¢ i zrozumie¢ drugiego cztowieka, musi
najpierw pokona¢ typowe przeszkody i putapki. Pierwsza z nich jest przekonanie, ze drugi
cztowiek jest podobny do mmie. Nie odrozniamy wtedy siebie od drugiego cztowieka
1 jesteS$my przekonani, ze potrzebuje on doktadnie tego samego, co my. Sadzimy, Ze te same
stowa 1 gesty go ciesza, ze te same czyny 1 dziatania go umacniaja, a nawet, ze smakuja mu te
same potrawy. Tymczasem jest to niebezpieczne zludzenie. Kocha¢ to nie znaczy
postepowac wobec innych ludzi tak samo, jak wobec samego siebie.

Kocha¢ to najpierw stworzy¢ warunki, w ktorych drugi czlowiek bedzie sktonny
otworzy¢ si¢ przed nami i zaprosi nas do poznania swego wnetrza. Mdj sposob odnoszenia si¢
do drugiej osoby, sposob rozmawiania z nia i traktowania jej, powinien by¢ tak przejrzysty,
przyjazny i zyczliwy, by druga osoba mogla poczué¢ si¢ zupeklnie bezpieczna, by mogta
upewnic¢ sig, ze jest dla mnie cenna i ze wszystko, czego si¢ o niej dowiem, wykorzystam
jedynie dla jej dobra. Kocha¢ to stworzy¢ warunki, w ktorych drugi cztowiek bedzie sktonny
odstoni¢ mi wazna cz¢$¢ wlasnej tajemnicy. Catej tajemnicy nie zna nawet on sam, dlatego
oczekiwanie, ze powie mi wszystko o sobie jest nierealne i niedojrzale. Byloby bardziej
wynikiem mojej ciekawosci czy jakich§ moich niezaspokojonych potrzeb, niz przejawem
mojej mitosci 1 troski o druga osobe.

Jesli drugi czlowiek zechce odstoni¢ mi czg$¢ swej tajemnicy, to jeszcze nie znaczy, zZe
potrafi¢ go zrozumie¢ i uszanowac. Nie moze mi on przeciez odstoni¢ wprost swego serca
1 swego wnetrza. Moze jedynie opowiada¢ o sobie. A w obliczu slow pojawia si¢ ryzyko
nieporozumien. Z tego wzgledu mito§¢ wymaga umiejetnosci wshuchiwania si¢ w stowa
1 zachowania drugiego czlowieka. Ideatem jest szczegdlnego rodzaju stuchanie, zwane
stuchaniem empatycznym. Empatia oznacza wczuwanie si¢ w niepowtarzalny §wiat drugiej
osoby, w jej sposoby myslenia o sobie i $wiecie, oraz w jej sposoby przezywania siebie
1 $wiata. Stuchanie empatyczne, to jakby wejscie do wnetrza drugiego czlowieka.



To popatrzenie na $wiat z perspektywy tej drugiej osoby, z perspektywy jej historii, jej
wychowania, jej osobowosci, z perspektywy jej potrzeb i jej obecnej sytuacji. Innymi stowy,
chodzi o zdolno$¢ wczucia si¢ w to, co dla danej osoby znaczy np. rados¢, bdl, przyjazn,
Swiat, nadzieja, lgk. Stluchanie empatyczne polega na tym, by da¢ si¢ wprowadzi¢ do $wiata
mysli 1 przezy¢ drugiego cztowieka — tak jakby wprowadzat nas do swojego mieszkania —
1 zobaczy¢, jak wyglada jego wngtrze, jakimi treSciami 1 przezyciami jest ono ,,umeblowane”.
Empatia polega na chwilowym ,,zamieszkaniu” w tym $§wiecie, by odczu¢, jakie sa jego
rozmiary, jak wyglada sytuacja danego czlowieka z jego wtasnej, subiektywnej perspektywy.

Empatia nie oznacza jednak utozsamiania si¢ z drugim czltowiekiem. Jest to istotne
szczegollnie wtedy, gdy §wiat drugiego czlowieka okazuje sig z jakiego$ wzgledu niedojrzaty,
pogmatwany, pelen zaburzen, depresji, Igku, poczucia bezradnosci. Utozsamiajac si¢ z takim
Swiatem kto$ mogtby dobrze wczué si¢ w sytuacje drugiego cztowieka, ale nie mogtby mu
pomoc. Nie moglby go zatem kochaé. Drugi czlowiek nie potrzebuje bowiem lustra, lecz
przyjaciela. Z tego wlasnie wzgledu dojrzata milos¢ wymaga nie tylko wczucia si¢
w subiektywny $wiat mysli i przezy¢ drugiego czlowieka. Wymaga takze zrozumienia jego
sytuacji obiektywnej. Okazuje sig to szczeg6lnie wazne tym bardziej, im bardziej niedojrzaly
jest drugi czlowiek oraz im bardziej on sam nie jest §wiadomy tego, co si¢ z nim dzieje.
W takiej sytuacji sa np. dzieci. Czgsto nie rozumieja tego, co jest dla nich dobre, ani nie zdaja
sobie sprawy z tego, co im szkodzi. Rodzice nie kochaliby dojrzale swoich dzieci, gdyby
tylko wczuwali si¢ w ich subiektywne pragnienia 1 bezkrytycznie starali si¢ je zaspokoiC.
Prawdopodobnie tak ,kochane” dzieci jadlyby tylko czekolad¢ i godzinami ogladaty
telewizje. W podobnej sytuacji znajduje si¢ kazda osoba uzalezniona od alkoholu czy
narkotyku, a zatem kto$, kto nalogowo oszukuje samego siebie. Aby dojrzale kochaé taka
osobg, trzeba dobrze pozna¢ jej obiektywna sytuacj¢ 1 nie pozwoli¢, by ta osoba nami
manipulowata. Dojrzala mito§¢ wymaga, by w niektoérych sytuacjach w taki sposob
rozmawia¢ z drugim cztowiekiem 1 tak wobec niego postgpowac, aby nie odpowiadato to jego
oczekiwaniom. Kochag, to troszczy¢ sig o dobro drugiego cztowieka takze wtedy, gdy on sam
nie rozumie naszej mitosci i gdy czyni wszystko, by nas do siebie zniechgcié.

8. Milo$¢ w sytuacjach skrajnych

To, ze kocham ciebie, nie daje ci prawa,
bys mnie krzywdzit.

Sytuacja skrajna pojawia si¢ wtedy, gdy przychodzi nam kocha¢ kogos, kto z jakiego$
wzgledu nie potrafi lub nie chce kocha¢ innych ludzi, ani nawet samego siebie. Tak dzieje si¢
np. wtedy, gdy probujemy kocha¢ ludzi niedojrzatych, egoistow, przestgpcow, ludzi
uzaleznionych, cynicznych, a zatem tych wszystkich, ktorzy wyrzadzaja drastyczne nieraz
krzywdy innym ludziom i samym sobie. Nasza mitos¢ jest wtedy wystawiana na najwigksza
probe. W polskich warunkach mamy najczesciej do czynienia z taka sytuacja w rodzinach
z problemem alkoholowym. W sposdéb spontaniczny groza wtedy postawy skrajne. Jedna
skrajnos$cia jest naiwne litowanie si¢ nad cztowiekiem uzaleznionym, a druga skrajnos$cia jest
wycofanie mito$ci wobec niego. Tymczasem dojrzale pokocha¢ alkoholika czy narkomana, to
najpierw pozna¢ mechanizmy jego choroby. Cztowiek uzalezniony od alkoholu czy narkotyku
to ktos, kto szuka poprawy nastroju bez poprawy wiasnej sytuacji zyciowej. Jednoczesnie to
ktos, kto wmawia sobie, ze nie jest uzalezniony i1 Zze nie ma problemu z dana substancja
chemiczna. To jednocze$nie kto$, kto jest ,mistrzem” w manipulowaniu najblizszym
srodowiskiem po to, by tatwiej bytoby mu trwa¢ w natogu.

W tej sytuacji dojrzale kocha¢ cztowieka uzaleznionego to najpierw doktadnie poznaé
t¢ jego obiektywne potozenie. Wtedy dopiero mozemy zrozumie¢, ze dojrzata mitos¢ polega



na stosowaniu zasady: ,.ty naduzywasz alkoholu, ty ponosisz konsekwencje”. Ponoszenie
przez uzaleznionego bolesnych konsekwencji siggania po alkohol czy narkotyk jest bowiem
koniecznym warunkiem uznania prawdy o sobie i1 podjgcia terapii. Stosowanie powyzszej
zasady musi by¢ jednak bardzo konkretne. Oznacza to na przyklad, ze wspdimalzonek
uzaleznionego (najczesciej zona) nie podaje positkow, jesli uzalezniony wydat pieniadze na
alkohol, nie pierze jego pobrudzonych ubran, ani nie usprawiedliwia go w pracy, gdy jest
nietrzezwy. Rozumie bowiem, ze lepiej jest, by uzalezniony byt glodny czy nawet stracit
pracg, niz mialby straci¢ zycie na skutek trwania w $miertelnej chorobie. Uleganie latami
grozbom i oszustwom ze strony uzaleznionego, ktory zngca si¢ nad najblizszymi i nimi
manipuluje, jest cierpieniem, ktore niszczy rodzing, a nie pomaga alkoholikowi czy
narkomanowi. Co wigcej, taka ulegto$¢ pozwala mu trwa¢ w natogu. Nie mamy wtedy do
czynienia z milo$cia lecz z naiwnoscia 1 z bezsensownym cierpieniem, czyli z takim
cierpieniem, ktére nie pomoze kochanej przez nas osobie. Alkoholika czy narkomana nie
wzruszy bowiem i nie przemieni cierpienie innych ludzi. Moze go ocali¢ jedynie jego wiasne
cierpienie.

W zupetnie skrajnej sytuacji milo$¢ objawia si¢ poprzez odejscie od osoby uzaleznione;.
Nie jest to wtedy wycofanie mitosci, ani przejaw okrucienstwa czy zemsty. Jest natomiast -
bolesna z koniecznos$ci - forma dojrzalej mitosci wobec osoby, ktéra w dramatyczny sposob
krzywdzi siebie 1 innych. Jesli technicznie jest to mozliwe, to mozna zdecydowac si¢ najpierw
na rozstanie tymczasowe. Moze ono okaza¢ si¢ wystarczajace, by uzalezniony — ponoszac
konsekwencje wlasnej choroby — uznal, Ze jest alkoholikiem czy narkomanem i by podjat
terapig. Sadzg, ze czytelnym wzorcem madrej mitosci w tego typu skrajnych sytuacjach, jest
biblijna przypowies¢ o synu, ktory ulega iluzjom tatwego szczgscia i postanawia odej$¢ od
ojca (por. Lk 15, 11 — 32). W tak dramatycznej sytuacji ojciec nie cofa swej mitosci, ale tez
nie udziela synowi pomocy. Nie jest ani okrutny, ani naiwny. Ojciec pozostawia btadzacego
syna wlasnemu losowi. Gdyby przestat go kocha¢, to syn nie miatby do kogo wréci¢. Gdyby
natomiast udzielat mu pomocy i chronit go przed cierpieniem, to syn nie mialby powodu, by
si¢ zastanowi¢ nad wlasnym postgpowaniem 1 dokona¢ przemiany zycia. Syn z przypowiesci
korzysta z madrej mito$ci ojca, zastanawia si¢ i powraca. Teraz dopiero rozumie, Ze ojciec
nigdy nie przestal go kochac, oraz ze kochat go naprawde dojrzale.

9. Pokochaj samego siebie
Kochac samego siebie
to wymagac od siebie swietosci.

Naszym zadaniem jest nie tylko dojrzale pokocha¢ innych ludzi, ale podobna mito$cia
pokocha¢ réwniez samych siebie. W przeciwnym przypadku nie potrafimy zatroszczy¢ si¢
o wlasny rozwdj, a zycie bedziemy odczuwac jako niezno$ny cigzar. Stac si¢ przyjacielem dla
samego siebie to jedno z najtrudniejszych zadan, jakie stoja przed cztowiekiem. Latwo tu
0 nieporozumienia i bledy. Pierwszym z nich jest przekonanie, ze cztowiek nie powinien
kocha¢ samego siebie. Od wczesnego dziecinstwa styszymy od rodzicow 1 innych
wychowawcoéw, ze mamy kocha¢ Boga i blizniego. Z tego typu sformutowan niektorzy
wyciagaja btedny wniosek, ze powinni kocha¢ jedynie Boga i innych ludzi, ale nie samych
siebie. Inna przeszkoda w dojrzalym pokochaniu samego siebie jest historia zycia danego
cztowieka. Kazdy z nas uczy si¢ postawy wobec samego siebie od rodzicoOw i1 innych osob
z naszego otoczenia. Tymczasem inni ludzie okazuja si¢ dla nas w jednych sytuacjach zbyt
wyrozumiali 1 pobtazliwi, innym znowu razem zbyt niecierpliwi 1 surowi. Czasami ucza nas
egoizmu, a innym razem agresywnosci 1 wrogosci wobec samego siebie.



Trudno$¢ w przyjeciu samego siebie z dojrzala mitoscia wynika tez z niedoskonatosci,
ktorej w jakims$ stopniu doswiadcza kazdy z nas. Stosunkowo tatwo byloby pokochaé kogo$
idealnego, doskonatego, nie dotknigtego zadna staboscia, zadnymi konfliktami. W miarg
tatwo bytoby pokocha¢ nawet kogo$ niedoskonatego, pod warunkiem, Zze mamy z nim jedynie
niewielki kontakt, ze spotykamy si¢ tylko od $wigta, ze nie musimy razem pokonywaé
trudno$ci czy niepokojacych problemow. Tymczasem w kontakcie z samym soba sytuacja jest
inna. Kazdy cztowiek niemal nieustannie do$wiadcza wlasnych stabosci. Nieraz w bardzo
bolesny sposob. Kazdy w jakim$§ stopniu krzywdzi samego siebie 1 ciagle na nowo
rozczarowuje si¢ samym soba. Czesto ma do siebie zal o zto, ktére sam sobie wyrzadzit,
a takze o to, ze pozwolil, by inni go skrzywdzili. A ponadto przebywa ze soba — z kim§ tak
niedoskonatym — dzien i noc. Zawsze.

W tej sytuacji dojrzale pokocha¢ siebie to najpierw odkry¢ powody, dla ktorych warto
odnosi¢ si¢ z mitoscia do samego siebie. Podstawa mojej mitosci do samego siebie nie jest ani
jaki$ nakaz, ani wskazania nowoczesnej psychologii, ani osobista doskonatos¢, dzigki ktorej
zashugiwalbym na mito$¢, ani Igk przed skutkami ewentualnej wrogosci wobec samego siebie,
lecz fakt, ze kto§ mnie juz pokochat: rodzice, rodzefnstwo, przyjaciele, wychowawcy, Bog.
Drugim motywem przyjazni do samego siebie jest fakt, iz to wtasnie mito$¢ daje najwigksza
site, nadzieje¢ 1 wytrwato§¢ w pracy nad soba, w pokonywaniu trudnosci i rozwiazywaniu
probleméw. Trzecia wreszcie podstawa mitosci wobec samego siebie jest troska o innych
ludzi. Nie mozemy kocha¢ innych ludzi, jesli nie potrafimy dojrzale kocha¢ samych siebie.
Przyjecie samego siebie z miloscia lezy wigc nie tylko w moim interesie, lecz takze
w interesie ludzi, ktérzy zyja wokot mnie. Im dojrzalej naucze si¢ kocha¢ samego siebie, tym
wigksza mam szansg, bym podobna mitoscia obdarzyt innych ludzi.

Co to znaczy dojrzale pokocha¢ samego siebie? Istota dojrzalej mitosci jest troska
o dobro danej osoby. Doktadnie to samo stanowi istot¢ mitosci cztowieka do samego siebie.
Pokocha¢ siebie to w dojrzaty sposob zatroszczy¢ si¢ o wlasny rozwoj, o realizacj¢ wtasnych
mozliwosci Pokocha¢ siebie to podja¢ wysitek, by sta¢ si¢ najpigkniejsza wersja samego
siebie, to wydoby¢ z siebie cale bogactwo pigkna, prawdy, dobra, wrazliwosci, wytrwatosci
i nadziei. Pokocha¢ siebie to, w odniesieniu do samego siebie, podja¢ wysilek rzezbiarza,
ktory z cierpliwoscia probuje usuna¢ z kamienia to, co przeszkadza w odkryciu pigkna
postaci, ktora moze si¢ z tego kamienia wytonic.

Cztowiek, ktoéry nie potrafi z dojrzata mitoscia przyja¢ samego siebie, popetnia zwykle
jeden z dwoch bardzo niebezpiecznych bledow: przyjmuje siebie z prawda, ale bez mitosci
lub tez przyjmuje siebie z mitoscia, ale bez prawdy. Pierwsza postawa prowadzi do
rozgoryczenia, zniechgcenia, a czasem nawet do rozpaczy. Przyktadem jest tu biblijny Judasz,
ktory szczerze uznat prawdg o sobie: zdradzilem niewinnego. Jednak potem pozbawil si¢
zycia. Okazuje sig, ze prawda bez milosci raczej zabija niz wyzwala. Z kolei proba
przyjmowania samego siebie z mitoscia, ale bez prawdy, prowadzi do naiwnego pobtazania
sobie, do wygodnictwa, egoizmu i zycia w iluzorycznym poczuciu samozadowolenia.
Dojrzale pokocha¢ siebie to przyja¢ samego siebie jednoczesnie z cala prawda i z cala
mitoscia. Cztowiek, ktory dojrzale kocha samego siebie, ma odwage, by widzie¢ w sobie
zarOwno pozytywne cechy 1 umiejetnosci, jak 1 stabosci, wady 1 ograniczenia. Jednak t¢ cata
prawdg o sobie przyjmuje z milo$cia. Prawda o moich sukcesach i silnych stronach, przyjgta
z mitoscia, nie prowadzi do pychy czy naiwnego poczucia wielkosci, lecz cieszy 1 umacnia,
staje si¢ zrodlem sity i entuzjazmu. Pomaga trwa¢ w dobru oraz przezwycigza¢ chwile
ewentualnego kryzysu. Z kolei prawda bolesna o moich stabosciach i btedach, przyjeta z ta
sama mitoscia, nie prowadzi do zniechgcenia czy rozpaczy, lecz mobilizuje do stawiania
sobie wymagan oraz do przemiany zycia.

Gdy w poglebiony sposdb rozumiemy istot¢ dojrzatej mitosci wobec samego siebie,
wtedy znikaja niepokoje, ze moze ona prowadzi¢ do egoizmu, do pobtazania sobie czy do
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wygodnictwa. Uswiadamiamy sobie, ze kocha¢ siebie to stawia¢ sobie wymagania, twarde
wymagania. Kto nie stawia sobie wymagan, ten krzywdzi i nie szanuje siebie. Kocha¢ siebie
to co$ znacznie trudniejszego niz by¢ egoista albo wrogiem wobec samego siebie. To wiasnie
bycie egoista albo nieprzyjacielem dla samego siebie okazuje si¢ postawa, ktora nie wymaga
wysitku ani dyscypliny. Egoista nie stawia sobie wymagan, gdyz tludzi sig, ze juz jest
doskonaty; on wymaga jedynie od innych. Natomiast kto$, kto odnosi si¢ do siebie
z wrogos$cia czy pogarda, tez nie stawia sobie wymagan, gdyz sadzi, ze jest zbyt slaby, aby
mogt cokolwiek dobrego osiagnac. Takie biedne postawy sa tatwe i spontaniczne, ale tez nie
przynosza szczgscia. Ten, kto dojrzale kocha siebie, potrafi uzna¢, ze powinien jeszcze wiele
zmieni¢ w sobie 1 we wlasnym zyciu, a jednoczes$nie wierzy, ze podota wymaganiom, ktore
sobie stawia.

9. Kolejnos¢ wiezi
Kazdy potrafi catowac,
ale nie kazdy umie kochac.

Jest rzecza pozytywna, ze obecnie chtopcy 1 dziewczeta juz od dziecinstwa moga ze
soba przebywaé, razem si¢ bawié, uczy¢ si¢ i wspotpracowaé. Wspodiczesni  rodzice
zostawiaja mtodym znacznie wigksza niz dawniej swobod¢ w dobieraniu sobie kolegdéw
1 kolezanek oraz w kontaktowaniu si¢ z osobami pici odmiennej. Z reguty mtodzi sami
wybieraja sobie tych, z ktorymi wiaza si¢ uczuciowo. Jednocze$nie obserwujemy negatywne
aspekty tej sytuacji. Cze$¢ chlopcow 1 dziewczat spotyka si¢ w sposob zly, np. oparty na
poszukiwaniu  jedynie cielesnej przyjemnosci czy na sigganiu po  substancje
uzalezniajace. Ponadto pomimo tego, ze chltopcy 1 dziewczgta sami wybieraja sobie
partnerow, ze maja wiele okazji i czasu na wzajemne poznawanie si¢ i pokochanie, to jednak
czesto boja si¢ glebszych wigzi, a tym bardziej decyzji o nierozerwalnym malzenstwie.
Nieraz w ogole taka ewentualno$¢ wykluczaja! Tlumacza to zwykle ,,ochrona” wiasnej
wolnosci. W rzeczywistosci chodzi raczej o to, ze nie umieja pokocha¢ drugiej osoby na
tyle, by potaczy¢ na state swoje losy. W konsekwencji nie wierza tez, ze ta druga osoba moze
ich pokocha¢ mitoscia wierna i nieodwotalna.

W wieku rozwojowym istotng role w uczeniu si¢ mito$ci petnia zatem kontakty migdzy
chtopcami a dziewczgtami. Kontakty te moga by¢ zrodiem wielkiej radosci i sta¢ sig lekcja
dojrzatej mitosci. Zdarza si¢ jednak niestety i tak, ze wi¢z chlopaka z dziewczyna staje si¢
miejscem rozczarowan a nawet krzywd i1 dramatycznych cierpien. Wiele w tym wzgledzie
zalezy od kolejnos$ci wigzi, ktore pojawiaja si¢ w relacji chtopak - dziewczyna. Najwigkszym
zagrozeniem jest zaczynanie od wigzi, ktora koncentruje si¢ na cielesnosci i na popgdzie
seksualnym. Trudno wtedy — zwlaszcza chlopcom — o rozwijanie wigzi w pozostatych
wymiarach. W przeciwienstwie do dziewczat chtopcy zyja bowiem bardziej w swiecie rzeczy
niz osob, a przez to grozi im, ze beda traktowaé dziewczeta i ich ciato jak jeszcze jedna rzecz,
ktora do nich nalezy.

Dojrzato$§¢ oznacza, ze mlodzi zaczynaja kontakt ze soba od wigzi poznawczej;
od rozmowy, opowiadania o sobie, o witasnych przekonaniach 1 pogladach,
o zainteresowaniach, o rados$ciach i troskach, o rodzinie i §rodowisku, w ktorym zyja.
Wzajemne poznawanie powinno dokonywacé si¢ w sposob stopniowy i zréwnowazony.
Niepokojaca jest sytuacja, w ktorej jedna ze stron, lub obie strony, niemal nic o sobie nie
mowia. Jednak réwnie niepokojaca jest sytuacja, w ktorej jedna ze stron, lub obie strony,
moéwia o sobie od razu zbyt wiele. W pierwszym przypadku duzo jest niedoméwien, btednych
domystow 1 oczekiwan. Natomiast w drugim przypadku tatwo o rozczarowania i zranienia,
gdy kto$ odstonil siebie wobec drugiej osoby, zanim wystarczajaco upewnit sig¢, na ile ta
osoba jest taktowna 1 dyskretna.
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Wigz poznawcza umozliwia budowanie wigzi emocjonalnej. Mtodzi zaczynaja si¢ coraz
bardziej soba cieszy¢, czuja si¢ ze soba bezpieczni 1 szczgsliwi, ufaja sobie i tgsknia za soba
wtedy, gdy chociaz na krotki czas musza si¢ rozstac. Zaczynaja si¢ coraz bardziej zwierzaé ze
swoich nastrojow oraz z przezy¢, o ktorych dotad nikomu nie mowili. W ten sposob rodzi sig
opisana wczesniej intensywna wigz emocjonalna, zwana zakochaniem.

W miar¢ rozwoju wigzi poznawczej 1 emocjonalnej, gdy chtopiec i dziewczyna coraz
lepiej siebie rozumieja i coraz bardziej si¢ soba ciesza, pojawia si¢ szansa zbudowania wigzi
duchowej. Duchowos$¢ to zdolnos¢ cztowieka do zrozumienia samego siebie, do poznania
wlasnej tajemnicy. Innymi stowy duchowos$¢ to ta sfera, w ktorej cztowiek poszukuje
odpowiedzi na najwazniejsze pytania: kim jestem i1 po co zyje? Tworzenie wigzi duchowe;j
oznacza sytuacj¢, w ktoérej chlopiec i dziewczyna zaczynaja rozmawia¢ o wlasnym spojrzeniu
na siebie 1 §wiat, o podstawowych wartosciach i zasadach moralnych, ktorymi si¢ kieruja,
o najglebszych pragnieniach i aspiracjach zyciowych, o wizji szczg$cia, mitosci, matzenstwa
i rodziny. Bez zbudowania wigzi duchowej, kontakt miedzy dwojgiem mitodych ludzi
pozostaje kruchy i powierzchowny. Nie sigga glebi tajemnicy cztowieka. Jest kontaktem
kolezenskim i niczym wigce;.

Powazne roznice w spojrzeniu na cztowieka i na sens jego zycia, a takze w spojrzeniu
na podstawowe warto$ci 1 zasady moralne uniemozliwiaja zbudowanie wigzi typu przyjazni
czy malzenstwa. Mozna i nalezy respektowa¢ w cztowieku, odmienne spojrzenie na sens
zycia czy na podstawowe normy moralne, mozna z nim zyczliwie 1 owocnie wspotpracowac
w ramach grupy rowiesniczej czy jakiej§ organizacji spotecznej, ale nie mozna z taka osoba
budowac wigzi, ktére wymagaja wzajemnego zawierzenia si¢ sobie, intymnosci i budowania
wspolnej przysztosci. Jest to niemozliwe wiasnie dlatego, ze obie strony maja odmienne
przekonania na temat tego, na czym polega bycie razem i1 budowanie wspolnej przysztosci.
Nie mozna zalozy¢ szczesliwej i trwalej rodziny, gdy jedna ze stron chce budowaé
matzenstwo w oparciu o mito$¢, wiernos$¢ i1 uczciwos¢, a druga strona kieruje si¢ egoizmem,
akceptuje zdradg¢ malzenska i nieuczciwos¢.

Z wymienionych wyzej wzgledow budowanie wigzi duchowej w oparciu o podobna
wizj¢ zycia oraz o podobna hierarchi¢ warto$ci staje si¢ zwykle momentem przelomowym
1 decydujacym o tym, czy rozwijajaca si¢ znajomos$¢ miedzy chtopcem a dziewczyna okaze
si¢ jeszcze jedna z powierzchownych znajomosci i zwyklych wigzi kolezenskich, czy tez
przeksztatci si¢ w wiez wyjatkowa 1 bardzo osobista. W tym drugim wypadku kolejna faza
rozwoju wzajemnych wigzi powinno by¢ weryfikowanie zbudowanej dotad wigzi przez
kontakt z innymi osobami. Budowanie wigzi poznawczej, emocjonalnej 1 duchowej z natury
rzeczy koncentrowalo dwoje mtodych ludzi na $§wiecie ich prywatnosci i na kontakcie we
dwoje. Byla to faza izolacji, a nawet ucieczki — czasem w sensie zupelnie dostownym — od
najblizszego $rodowiska i od kontaktow spotecznych. Dojrzaly rozwdj wigzi migdzy
chtopcem a dziewczyna prowadzi od wylacznego zapatrzenia si¢ w siebie do fazy, w ktorej
mozliwy i staje si¢ powrot do spotecznosci oraz kontakt z innymi ludZzmi. Oczywiscie, nie jest
to powrot do poprzedniego stanu, gdyz teraz jest to juz powrot we dwoje.

Nie przestajac si¢ dalej poznawac, cieszy¢ soba i1 dzieli¢ wlasnym §wiatem duchowym,
dwoje mtodych powraca do zycia spotecznego i odzyskuje nadwatlone w okresie zakochania
wigzi z innymi ludZzmi. Mtodzi maja wtedy szansg, by sprawdzi¢ we wspolnym dziataniu, czy
to wszystko, co sobie wzajemnie o sobie mowili 1 co sobie obiecywali, jest prawda czy tez
jedynie iluzja albo obietnica bez pokrycia. Odwiedzajac si¢ wzajemnie, rozmawiajac
z rodzicami 1 rodzenstwem drugiej strony, dziatajac razem w klasie czy grupie rowiesniczej,
wspolnie z innymi bawiac si¢ 1 rozwiazujac problemy, obserwujac si¢ wzajemnie na tle
kontaktow z innymi ludZzmi, mtodzi moga przekonaé sig¢, czy rzeczywiscie znaja si¢
1 rozumieja, czy wzajemnie szanuja si¢ 1 respektuja, na ile podobne sg ich hierarchie warto$ci
1 normy moralne, co naprawde znacza dla nich takie stowa, jak: mito$¢, wiernos¢, uczciwosc,

12



odpowiedzialnos¢. W czasie spotkan we dwoje miodzi wydaja si¢ sobie najdoskonalszymi
przyjaciotmi. Jednak czy to jest prawda, czy tez jedynie iluzja, albo $wiadome oszustwo
jednej ze stron, mozna odkry¢ jedynie wtedy, gdy dwoje mtodych obserwuje swoja wigz na
tle kontaktu z innymi ludZmi.

10. Milo$¢ a malzenstwo

Matzenstwo sakramentalne to najbardziej niezwykta mitosc
miedzy kobietq a mezczyzng.

Po zwerytikowaniu wzajemnej wigzi w kontakcie z innymi ludzmi oraz w realiach
codziennego zycia, chlopak i dziewczyna moga si¢ upewnié, ze to, co ich taczy, jest juz
czyms$ wigcej, niz jedynie emocjonalnym zauroczeniem. Mozna wtedy méwi¢ o wigzi na tyle
sprawdzonej, ze zastuguje ona na miano przyjazni. Przyjaciel to kto$, kto potrafi nas kocha¢
niezaleznie od tego, czego si¢ o nas dowie. Wi¢z migdzy chlopakiem a dziewczyna moze
pozosta¢ na etapie przyjazni az do konca zycia, przynoszac obu stronom wiele radosci
1 wzajemne wsparcie. Moze tez przerodzi¢ si¢ w wigz jeszcze bardziej wyjatkowa
i niezwykta, w wigz jedyna i1 niepowtarzalng — w wigz maltzenska. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy
dwoje zaprzyjaznionych juz ludzi, ktorzy si¢ wzajemnie poznali i polubili, ktérzy maja
podobna wizje zycia i1 szczgscia, potwierdzona we wspdlnym dziataniu i zweryfikowana w
kontakcie z innymi osobami, decyduje si¢ na co$§ jeszcze wigkszego — na catkowite
zawierzenie si¢ drugiej osobie i na wspolne budowanie zycia az do $mierci, w ramach
matzenstwa 1 rodziny. Po podjeciu tego typu decyzji potrzebny jest jeszcze pewien czas, by
wzajemnie ze soba rozmawia¢ 1 wspotdziata¢ z nieznanej dotad perspektywy: z perspektywy
mysli o matzenstwie 1 o zalozeniu rodziny. Chtopiec patrzy wtedy na dziewczyne jako na
przyszta zong i matkeg swoich dzieci, a ona obserwuje go jako kandydata na przysztego meza
1 na ojca ich potomstwa. Jesli obydwie strony ocenia zgodnie, ze ten okres, zwany tradycyjnie
narzeczenstwem, potwierdzil ich wzajemna mito$¢ i zaufanie, to nadchodzi czas ostatecznej
decyzji o zawarciu matzenstwa i o zatozeniu rodziny. Podjecie takiej decyzji jest jednak
odpowiedzialne wylacznie wtedy, gdy kandydaci na matzonkéw i rodzicow nie tylko
obdarzaja si¢ wzajemna mitoscia, ale wykazuja jednoczesnie duzy stopien osobistej
dojrzatosci.

Pamigtajmy, ze sama mito$¢ nie wystarczy, aby zalozy¢ szczesliwa rodzing. Sama
mito$¢ moze wystarczy¢ do nawiazania przyjazni, lecz udane zycie malzenskie i rodzinne
wymaga dojrzatej osobowosci. Mozna by¢ przyjacielem np. alkoholika czy narkomana, ktory
nadal sigga po substancje uzalezniajace, ale nie mozna go wybra¢ na wspdtmalzonka
1 rodzica, bo dopoki trwa w natogu, dopdty nie moze dojrzale wypetni¢ obowiazkow
matzenskich i1 rodzicielskich. Nawet wtedy, gdy bardzo szczerze deklaruje swoja mitos¢.
Egoizm, uzaleznienia, niezdolno$¢ do panowania nad soba i do zachowania wiernosci,
nieuczciwos$¢ czy lenistwo to cechy, ktére wykluczaja dana osobg z krggu kandydatéw na
wspotmatzonka. Zawierane matzenstwa byloby w takiej sytuacji przejawem duzej naiwnosci
1 nieodpowiedzialnosci

Wigkszos¢ ludzi zgadza sig, ze do szczesliwego zycia we dwoje potrzebna jest nie tylko
mitos¢, lecz takze dojrzatosé. Niektorzy jednak sadza, ze jesli si¢ kochaja, to nie potrzebuja
zawiera¢ matzenstwa. Moga zy¢ w tak zwanym ,,wolnym zwiazku”. Jest to niebezpieczna
iluzja. Po pierwsze, ,,wolny zwiazek™ to zupetnie nielogiczna i mylaca nazwa. Nie mozna
przeciez by¢ zwiazanym z jaka§ osoba, a jednocze$nie pozostawaé kim$ zupelnie
niezaleznym od tej osoby. Wyrazenie ,,wolny zwiazek” jest tak samo absurdalne jak
wyrazenie ,,Sucha woda”. Uzywanie wyrazenia ,,wolne zwiazki” mimo jego wewngtrznej
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sprzeczno$ci ma na celu ukrycie faktu, ze chodzi tu o zwiazki powierzchowne i nietrwale.
Po drugie, wspolne zycie dwojga ludzi jest sprawa zbyt wazna, by pozostawia¢ ja jedynie
spontaniczno$ci i dobrej woli obu stron. Gdy kupujemy kawalek gruntu, to zadamy podpisow
1 sporzadzamy odpowiednie dokumenty. Matzenstwo i rodzina to co$ znacznie wazniejszego
od kupna kawatka ziemi i dlatego odpowiedzialny cztowiek rozumie, ze potrzebna jest tutaj
oficjalna decyzja, wyrazona publicznie i zapisana w odpowiednich dokumentach.

Matzenstwo to niezwykta mitos¢ miedzy kobieta a mezczyzna. To milosé, ktora nas
zdumiewa 1 fascynuje swoim pigknem. To wilasnie w matzenstwie i1 rodzinie cztowiek uczy
si¢ tej mitosci, ktora jest cierpliwa, taskawa, ktora nie zazdros$ci, nie szuka poklasku, nie unosi
si¢ pycha, nie dopuszcza si¢ bezwstydu. W malzenstwie 1 rodzinie czlowiek dorasta do
mitosci, ktora nie unosi si¢ gniewem, nie pamigta zltego, ktora wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poktada nadziejg, ktéra wszystko przetrzyma i nigdy si¢ nie skonczy
(por. 1 Kor 13, 4-8). To witasnie dzigki wiernej i nierozerwalnej mitosci matzonkowie maja
odwage przekazywaé nowe zycie oraz znajduja site¢ i wytrwato$¢ potrzebna, by chronié¢
1 wychowywac swoje dzieci.

Niezwykla i fascynujaca mito§¢ matzenska niepokoi wielu mtodych ludzi, gdyz stawia
wielkie wymagania. Wymaga od niedoskonatych przeciez me¢zczyzn i kobiet zlozenia
najbardziej zdumiewajacej przysiggi, jaka mozna sobie wyobrazi¢: ,,bior¢ Ci¢ za mgza / za
zong 1 $Slubuje Ci mito$¢, wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska oraz ze Cig¢ nie opuszcz¢ az do
$mierci”. To sa najwspanialsze slowa, jakimi me¢zczyzna i kobieta moga siebie nawzajem
obdarowa¢. Wspodtczesny cztowiek nadal zafascynowany jest taka miloscia. Ale coraz wigcej
ludzi Igka si¢ zobowiazan, ktére ptyna z takiej mitosci. Obserwujemy tendencjg, by podwazac
potrzebg zycia malzenskiego i1 rodzinnego. W filmach, radiu i telewizji, w gazetach
1 ksiazkach spotykamy si¢ z propozycjami wigzi miedzy kobieta a mezczyzna opartej na
znacznie mniejszej ,,mitosci”, ktora okazuje si¢ ,,mitoscia” niewierna, odwotalna i nieptodna.

Tego typu wigzi nie zaspokajaja najwigkszych marzen 1 pragnien ludzkiego serca, ale
pociagaja tym, ze nie stawiaja zadnych wymagan. Ukazuja bowiem rozrywkowa wizjg
kontaktu migdzy kobieta a mezczyzna wedlug zasady: ,,bawimy si¢ soba, zyjemy na luzie, do
niczego si¢ nie zobowiazujemy, nie dzielimy si¢ nasza miloscia z dzie¢mi. A jesli pojawia si¢
jakie$ trudnosci, to si¢ rozstaniemy i sprobujemy zbudowaé réwnie wygodne wigzi z inna
osoba”. ,,Rozrywkowa” wizja zycia, pozbawiona mito$ci wiernej i odpowiedzialnej, moze by¢
kuszaca, ale jest jedynie utopia. I to bardzo grozna, toksyczna utopia. Zycia na tej ziemi nie
da sig przezy¢ w rozrywkowy sposob, unikajac powaznych wigzi i zobowiazan. Nie mozna
bawi¢ si¢ samym soba i innymi ludzmi, jesli chcemy by¢ szczesliwi. Nikt z nastolatkow nie
chciatby, aby jego rodzice zyli wedlug ,,rozrywkowej” wizji matzenstwa i rodziny. Latwo
sobie wyobrazi¢, jaki bylby los ludzkosci, gdyby wigkszo$¢ ludzi ulegla pokusie takiego
bawienia si¢ soba i drugim czlowiekiem. Na $wiecie byloby jeszcze wigcej ludzi samotnych,
rozgoryczonych, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, od instynktow 1 popedow, ludzi
agresywnych, zalgknionych, ludzi z zaburzeniami psychicznymi. Swiat dotknetoby
najwigksze kalectwo, jakie moze spotka¢ czlowieka: niezdolno$¢, by kochaé. Tylko
w trwatych matzenstwach i w szczedliwych rodzinach mozna uczy¢ si¢ tej mitosci, ktéra jako
pierwszy pokochatl nas Chrystus.
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