ks. Marek Dziewiecki

Realizm w wychowaniu

Dzieci wierzq, ze szklanki same sie ttukq,
a rodzice wierzq, ze dzieci same si¢ wychowujq.

Wstep

Gléwnym celem wychowania jest pomaganie wychowankom, by uczyli sig
realistycznie mysle¢, dojrzale kocha¢ i uczciwie pracowaé. Tylko wtedy beda w stanie
zrozumie¢ siebie 1 $wiat, budowac szczesliwe wigzi z Bogiem i ludZzmi oraz odpowiedzialnie
odnawia¢ oblicze ziemi. Trafne i precyzyjne okreslenie powyzszych celéw wychowania nie
gwarantuje jeszcze tego, ze wychowawca cele te potrafi faktycznie osiagnaé. Potrzebna jest
w tym wzgledzie roztropna i owocna wspdtpraca wychowawcy z wychowankiem, od ktoérego
ostatecznie zalezy to, czy i na ile przyjmie oferowana mu pomoc wychowawcza.

Gdy chodzi o metody wychowania, to obecnie obserwujemy duza naiwno$¢ wielu
rodzicow, nauczycieli 1 innych wychowawcow. Panuje bowiem moda na tak zwane ,,mite”
metody wychowania, ktéorych symbolem jest wyjatkowo naiwny postulat o wychowaniu bez
stresu. Tymczasem wychowanie nie powinno by¢ ani stresujace ani bezstresowe, lecz madre
i skuteczne. Do najbardziej popularnych obecnie ,mitych” 1 bezstresowych metod
wychowania zaliczy¢ mozna przesadnie akcentowana i niedostosowana do wieku oraz do
stopnia rozwoju wychowanka tolerancj¢ i akceptacjg, a takze bezkrytyczne zaufanie
i podkreslanie praw dziecka bez jednoczesnego pomagania wychowankom, by solidnie
wypehniali swoje obowiazki.

W konsekwencji stosowania tego typu rownie ,,mitych” co naiwnych metod coraz
wigcej wychowankow okazuje si¢ egoistycznych, aroganckich i agresywnych. Staja si¢ oni
niezdolni do podjecia najbardziej nawet elementarnych obowiazkéw w domu, w szkole,
w Srodowisku rowiesniczym. W konsekwencji ich rozwdj zostaje zaburzony lub
zablokowany. Metody wychowania moga by¢ owocne i promowac rzeczywisty rozwoj dzieci
i mtodziezy jedynie wtedy, gdy nie wynikaja z czyich$ subiektywnych odczu¢ czy ,,mody”
pedagogicznej, lecz z analizy faktéw. W tym przypadku chodzi o fakty dotyczace potrzeb
1 mozliwosci wychowanka oraz o fakty dotyczace zyciowej sytuacji, w ktorej on si¢ znajduje.

1. Pozytywna motywacja do pracy nad soba

Kochac samego siebie
to stawiac sobie wymagania.

Wychowanie nie okaze si¢ skuteczne, jesli opiera¢ si¢ bedzie na przymuszaniu,
moralizowaniu, nakazywaniu i zakazywaniu, na straszeniu, kontrolowaniu czy przymuszaniu.
Tego typu metody prowokuja jedynie bunt i opdr ze strony wychowankow. Wtasnie dlatego
podstawowa metoda oddziatywania wychowawczego jest postugiwanie si¢ motywacja
pozytywna. Gdy Jezus uczy swoich uczniow mysle¢, jak On i kocha¢ jak On, to wyjasnia, ze
celem Jego dziatalnosci jest niesienie radosci. Chrystus zaprasza uczniow do nasladowania
Jego stow 1 czyndw po to, aby ich rado$¢ bylta peina.

Pierwsza zatem metoda wychowania jest pomaganie wychowankowi, by odkryl, Ze
caly trud wychowawczy i samowychowania jest motywowany mitoscia. Kompetentny
wychowawca to kto$, kto potrafi upewni¢ wychowanka, ze jest kim$ nieodwotalnie kochanym



przez Boga i przez ludzi, ktérym zalezy na jego dobru i rozwoju. Taki wychowawca potrafi
fascynowa¢ wychowanka perspektywa rozwoju i dorastania do $wigtosci. Potrafi tez sprawic,
ze wychowanek ma $wiadomos¢, iz w jego rekach znajduje si¢ niezwykte cenny skarb, czyli
jego wlasne zycie.

Aby wychowywaé, nie wystarczy mie¢ racj¢. Trzeba kocha¢. Madra mitos¢
wychowawcow jest pierwsza metoda wychowania i najskuteczniej motywuje wychowanka do
podjecia wysitku i radosnego zmierzenia si¢ z trudem rozwoju. Wychowanek, ktory nie czuje
si¢ kochany, staje si¢ obojetny na wilasny los 1 nie jest w stanie przyja¢ nawet najmadrzejszej
pomocy wychowawczej. Natomiast wychowanek, ktory czuje si¢ skarbem w oczach Boga
1 wychowawcy, sam stawia sobie konieczne wymagania 1 jest optymalnie motywowany do
pracy nad soba.

2. Wiasciwy dobdr jezyka i argumentéow

W wychowaniu trzeba uzywac takich argumentow,
ktore przekonujq wychowanka, a nie wychowawce.

Wychowawca powinien by¢ $wiadomy faktu, Zze mtlodzi interpretuja jego stowa
1 argumenty w sposob wybiorczy i czgsto znieksztalcony. Z tego wzgledu kompetentny
wychowawca to ktos, kto potrafi tak prosto, a jednoczesnie tak precyzyjne ukazywacé prawde
o cztowieku i jego rozwoju, ze wychowankowie rozumieja t¢ prawdg nawet wowczas, gdy
z jakiego§ powodu nie chca jej zrozumie¢ czy uznaé! Przyjrzyjmy si¢ podstawowym
zasadom, gdy chodzi o dobor jezyka i argumentow w komunikacji wychowawczej.

Po pierwsze, nalezy postugiwac si¢ jezykiem prostym i wspotczesnym, a zatem tatwo
zrozumiatym dla wychowankéw. W tym celu wychowawca powinien uwaznie wstuchiwac
si¢ w jezyk ludzi mtodych, aby w miar¢ mozliwosci do niego si¢ odwotywacé. Nalezy
wystrzega¢ si¢ skrajnosci obydwu skrajnosci. Jedna skrajnoscia jest postugiwanie sig
jezykiem technicznym, ktory przekracza mozliwos$ci percepcyjne wychowankow, na przyktad
jezykiem psychologii, pedagogiki czy teologii. Druga skrajnoscia jest postugiwanie sig
slangiem mitodziezowym. Jeszcze bardziej ewidentny btad to uzywanie wyrazen
niecenzuralnych, gdyz tego typu stownictwo jest absolutnie niedopuszczalne w komunikacji
wychowawczej 1 dyskwalifikuje kwalifikacje pedagogiczne osoby doroste;.

Po drugie, wychowawca powinien postugiwac si¢ jezykiem precyzyjnym, konkretnym
1 jednoznacznym. W tym celu powinien starannie okresla¢ sens uzywanych przez siebie stow
1 poje¢. Zwlaszcza tych, ktoére okazuja si¢ obecnie wieloznaczne w $wiadomosci
wspotczesnych wychowankoéw, jak na przyktad: mito§¢, wolnos¢, prawda, sumienie. Warto
przytacza¢ dzieciom 1 milodziezy krotkie definicje uzywanych pojeé. Unikamy
nieporozumien, gdy wyjasniamy, ze mito$¢ to nie uczucie, lecz troska o dobro cziowieka,
wolno$¢ to nie dowolne dzialanie, lecz czynienie tego, co wartosciowsze, prawda o czlowieku
to nie czyje$ subiektywne przekonania, lecz wynik obserwacji zycia, sumienie to zdolnos¢
odrézniania tych zachowan, ktore prowadza do rozwoju i rado$ci od tych, ktore prowadza do
krzywdy 1 cierpienia, a duchowo$¢ to nie dewocja czy podziwianie pigkna przyrody, lecz
zdolno$¢ cztowieka do zrozumienia samego siebie. Kompetentny wychowawca komunikuje
zatem tak precyzyjnie, ze wychowanek ma tylko dwie mozliwosci: zrozumie¢ 1 przyjacé
prawdg, ktora styszy, lub ja zrozumie¢ 1 odrzuci¢. Nie ma natomiast mozliwosci, by sadzi¢, ze
to on, a nie wychowawca, ma racje.

Po trzecie, kompetentny wychowawca postuguje si¢ jezykiem wyrazajacym otwarto$¢
1 szczero$¢. Oznacza to, ze nie sugeruje on nigdy wychowankom, iz pewne prawdy czy
zjawiska dotyczace ludzkiego zycia i rozwoju sa tematami tabu, ktorych nie wolno
podejmowac lub o ktorych nie powinno si¢ moéwi¢ otwarcie. Sposéb rozmawiania z dzie¢mi



1 mlodzieza powinien by¢ nie tylko bezposredni, ale tez naturalny i pogodny. Wychowawca
powinien zawsze stosowac jezyk delikatny i taktowny. Nie powinien natomiast nigdy
postugiwac si¢ jezykiem dwuznacznym czy frywolnym.

Po czwarte, kompetentny wychowawca uzywa jezyka odwotujacego si¢ do
doswiadczenia i aspiracji mtodych ludzi. Oznacza to, ze na przyktad ukazujac wychowankom
potrzebe dyscypliny w odniesieniu do sfery seksualnej, odwotuje si¢ do analizy oczywistego
doswiadczenia, a nie jedynie do nakazow moralnych, norm spotecznych czy zapisow
w kodeksie karnym. Ukazujac okreslone wymagania 1 konieczno$¢ czujnosci, kompetentny
wychowawca wskazuje, ze ich najwazniejszym motywem jest troska o to, by wychowanek
nie rezygnowal ze swoich najwigkszych ideatoéw 1 aspiracji, ktére czasem pozostaja
w konflikcie z dazeniem do chwilowej przyjemnosci czy do czynienia tego, co tatwiejsze,
chociaz gorsze od zachowan alternatywnych. Oznacza to, ze w wychowaniu warto uzywac
jezyka aspiracji, a zatem jgzyka odwolujacego si¢ do potrzeb, pragnien i ideatéw
wychowankow.

Po piate, nalezy postugiwa¢ si¢ jezykiem codziennego do$wiadczenia.
Wychowankowie postuguja si¢ mysleniem konkretnym a nie abstrakcyjnym i najlatwiej
dostrzegaja to, co tatwo dostrzegalne. Do takiego jezyka nalezy sigga¢ zwlaszcza w tym, co
wychowawczo najtrudniejsze: w ukazywaniu zasadno$ci okre§lonych wymagan czy zakazow.
Warto wtedy poshugiwaé sig jezykiem liczb i statystyk, opisywac konkretne wydarzenia
1 doswiadczenia, ktore sa udziatem wychowankéw lub ich rowiesnikow.

Wychowawca, ktory ukazuje prawde o czlowieku i zasadach jego rozwoju, musi by¢
zdecydowanie bardziej precyzyjny w argumentacji niz ci, ktdrzy obiecuja miodym iluzje
tatwego szczg$cia. Wynika to z faktu, ze wobec tych, ktorzy nie stawiaja wymagan,
wychowankowie sa zwykle bezkrytyczni. Biernie powtarzaja zaslyszane ,,argumenty”
i blokuja otwarcie na inne informacje. Natomiast wobec tych ludzi, ktérzy ukazuja
realistyczne wymagania oraz podstawowe normy moralne, wychowankowie staja si¢
ogromnie krytyczni. Wiasnie dlatego kompetentny wychowawca postuguje si¢ argumentacja
precyzyjna, oczywista, fatwo zrozumiata, odwotlujaca si¢ do dorobku nauk szczegdtowych
o cziowieku, a takze do osobistych do$§wiadczen wychowankéw. Taki wychowawca nie
odwotuje si¢ do argumentacji religijnej, filozoficznej czy moralnej tam, gdzie wystarczy
argumentacja z zakresu medycyny, psychologii czy statystyk.

Zilustrujmy t¢ zasade na przyktadzie problemu aborcji. Najsilniejszym argumentem
jest tu norma moralna: nie zabijaj niewinnego cztowieka. Drugim istotnym argumentem jest
fakt, ze aborcja oznacza dramatyczne zranienie matki. Ciaza i pordd to zjawiska naturalne
i zdrowe, natomiast aborcja jest drastyczna interwencja chirurgiczna, ktéra powoduje
ponadto dramatyczne zranienia psychiczne 1 duchowe. Powyzsze argumenty moga jednak
okaza¢ si¢ niewystarczajace w odniesieniu do dziewczat. W ich subiektywnej percepcji
argumenty te jawia si¢ jako teoretyczne jedynie zasady czy przesadne straszenie. Dopodki
kobieta nie jest w ciazy, to ochrona dziecka poczgtego jest dla niej raczej teoretyczng norma
niz troska o osobg, ktora juz zyje w jej wngtrzu. Podobnie mowienie o syndromie
poaborcyjnym odbierane jest przez nastolatki jako proba straszenia ich trudno$ciami z blizej
nieokreslonej przysztosci.

Z powyzszych wzgledéw skuteczniej trafia do dziewczat argument, ktory
bezposrednio  dotyka ich obecnej sytuacji, a zatem fakt, ze aborcja jest przejawem
przewrotnego rozumowania cynicznych me¢zczyzn, ktorzy stosuja zasadg: "ja wspolzyje
z toba, a ty zabij nasze dziecko i poddaj si¢ drastycznej interwencji chirurgicznej." Petny
"sukces" odnosza ci mgzczyzni, ktorzy zdotaja wmoéwi¢ kobietom, ze aborcja to przejaw
troski o wolno$§¢ 1 podmiotowos¢ kobiety, gdy w rzeczywistosci jest to skutek
przedmiotowego traktowania kobiety i wycofania mitosci do niej i do dziecka.



3. Demaskowanie zagrozen

Gdyby wychowankowie czynili zto tylko dlatego,
Ze jest ono zakazane,

to wystarczyloby zakazac nauki,

zeby dzieci zaczely sie pilnie uczyc.

Wazna metoda wychowawcza jest demaskowanie podstawowych zagrozen, ktorym
moze ulec wychowanek. Jednym z tych zagrozen jest jego wtasna naiwnos$¢ 1 stabos¢. Drugim
zagrozeniem jest antywychowawcze oddziatywanie tych dorostych, ktorzy okazuja si¢ naiwni
lub cyniczni. Szczeg6lnie trudno zdemaskowaé t¢ formg¢ zagrozen, jaka jest rozpieszczanie
dzieci i mtodziezy przez naiwnych rodzicow, krewnych czy nauczycieli. W obliczu przemocy
1 agresji wychowankowie moga liczy¢ na pomoc z zewnatrz i sami staraja si¢ broni¢ przed
krzywda. Natomiast rozpieszczanie i tolerowanie blgdnych zachowan jest o tyle grozniejsze,
ze jest ,,poprawne” politycznie 1 pedagogicznie, a ponadto jest przyjemne w subiektywnym
odczuciu samych wychowankow. Wtasnie dlatego zwykle nie protestuja oni przeciwko tego
typu blednej postawie dorostych. Tymczasem postawa ta sprzyja egoizmowi, lenistwu,
agresywnosci 1 arogancji u wychowankow.

Kompetentny wychowawca ze szczegodlna precyzja 1 konsekwencja demaskuje
najgrozniejsza putapke, jaka czlowiek moze zastawi¢ na samego siebie. Pulapka ta jest
podazanie za iluzja tatwego szczgscia. Istnieje wiele form tej Smiertelnej czasem putapki, jak
na przyktad proba poprawiania sobie nastroju bez podejmowania wysitku, by poprawi¢
wlasna sytuacj¢ zyciowa i1 wlasne postgpowanie. Rownie grozne moze by¢ szukanie tatwych
pienigdzy, tatwej kariery czy tatwej ,,milosci”, a zatem miloSci oderwanej od prawdy,
wiernosci 1 odpowiedzialnosci.

Wychowawca — realista pomaga wychowankom odkry¢ i respektowaé oczywisty fakt,
7ze nie istnieje tatwe szczescie, ze alkohol i narkotyk oszukuje, uzaleznia 1 zabija, ze
seksualno$¢ bez mitosci prowadzi do przestgpstw i1 zaburzen psychicznych oraz $miertelnych
chorob, ze do zatozenia szcze$liwej rodziny konieczna jest nie tylko mitos¢, lecz takze
dojrzatos¢. Gdyby istnialo tatwe szczgscie, czyli szczgscie osiagalne rowniez przez tych,
ktorzy zyja ,,na luzie” 1 robia to, co latwiejsze, wtedy nie byloby wsréd wychowankow
zadnego alkoholika, narkomana, przestgpcy czy samobojcy.

4. Stawianie wymagan

Zeby otrzymac¢ széstke w szkole, wystarczy myslec,
ale zeby otrzymac szostke w Zyciu, trzeba kochac.

Ksztattowanie dojrzatych postaw wymaga stanowczego stawiania wychowankom
madrych i koniecznych wymagan, dostosowanych do ich wieku, sytuacji i postgpowania.
Wychowanie to bowiem z jednej strony promowanie w dzieciach i mlodziezy ich mocnych
stron 1 dojrzalych zachowan, a z drugiej strony to cierpliwe i stanowcze pomaganie
W przezwycigzaniu ignorancji, stabosci, naiwno$ci czy lenistwa. Odpowiedzialne
1 realistyczne wychowanie to zaprawianie dzieci 1 mlodziezy w dobru, prawdzie i pigknie.
To pomaganie im, aby czynili to, co warto§ciowsze, a nie to, co fatwiejsze.

Kompetentny wychowawca nie jest nigdy naiwny. Potrafi serdecznie i stanowczo
wspiera¢ wychowankéw w ich rozwoju, ale jednoczesnie stawia im jasne wymagania.



W tej dziedzinie nalezy zatem unika¢ obydwu skrajnosci. Jedna skrajno$¢ — obecnie rzadziej
spotykana — to stawianie wychowankom stusznych wymagan, ale bez udzielania im
koniecznego wsparcia. Jest to wychowanie w stylu drylu wojskowego, ktore przybiera czasem
wreez forme¢ okrucienstwa. Skrajnos$¢ druga — niestety obecnie bardzo czgsta i przez wielu
dorostych uznawana za ideal — to wspieranie wychowanka i otaczanie go wszechstronna
opieka, ale bez stawiania mu wymagan. Przejawia si¢ to, na przyktad, w akcentowaniu praw
wychowankéw bez jednoczesnego egzekwowania ich obowiazkow czy w tolerowaniu
powaznych nawet naruszen regulaminu szkoty. Kto wspiera wychowanka, ale nie stawia mu
koniecznych wymagan, ten okazuje si¢ wychowawca naiwnym, a kto stawia wychowankowi
stluszne wymagania, ale nie udziela mu koniecznego wsparcia, tej jest kim$ okrutnym.

Kompetentny wychowawca pomaga dzieciom i mtodziezy odkry¢ oczywisty fakt, ze
ksztattowanie dojrzatych postaw i zachowan nie jest mozliwe bez podejmowania wysitku, bez
madrej ascezy, bez rezygnacji z chwilowej przyjemnosci. Kompetentny wychowawca nie
tylko pomaga wychowankowi podja¢ stuszny wysilek, lecz jednocze$nie pomaga mu
zrozumieé, ze stawianie samemu sobie madrych wymagan to podstawowy przejaw
1 sprawdzian dojrzatej mito$ci wychowanka wobec samego siebie. Ten, kto nie stawia sobie
wymagan, ten lekcewazy wlasny rozw6j i popada w kryzys zycia. Odpowiedzialny
wychowawca jest tego w pelni $wiadomy i dlatego fascynuje wychowanka takimi
perspektywami rozwoju, dla ktorych warto stawia¢ sobie solidne wymagania.

5. Egzekwowanie naturalnych konsekwencji bledow

Korygowanie bledow ortograficznych

to nie cenzura, ale ograniczanie ignorancyji,

a sankcje za klamstwa to nie lamanie wolnosci stowa,
lecz ograniczanie przewrotnosci.

Realizm wychowawczy wymaga, by rodzice oraz inni wychowawcy egzekwowali
naturalne konsekwencje btedow, ktore popelnia wychowanek. Ktamstwo, lenistwo,
lekkomyslno$¢, wielogodzinne patrzenie na telewizje, czy wchodzenie w negatywne grupy
roOwiesnicze powinno powodowac¢ okreslone konsekwencje: utrate zaufania ze strony
rodzicow, zte stopnie w szkole, odebranie kieszonkowego, wzmozona kontrolg, upominanie,
itd.

Wychowywanie w tym aspekcie to ukazywanie zwiazku miedzy okreslonym
zachowaniem, a jego naturalnymi konsekwencjami. Jest to jeden z najtrudniejszych aspektow
we wspolczesnej pedagogice, gdyz wielu wychowankéw ulega magicznemu mys$leniu
o mozliwosci oddzielenia wtasnych zachowan od ich naturalnych skutkéw. Dojrzaty
wychowawca nie pozwoli tudzi¢ si¢ wychowankowi, ze — na przyklad — mozna by¢ kim$
agresywnym, ktamliwym czy nieuczciwym, a mimo to mie¢ pozytywne wigzi miedzyludzkie
1 by¢ szczesliwym cztowiekiem.

Dojrzaty wychowawca zdaje sobie spraweg z tego, ze nie jest mozliwe wychowanie bez
stresow. Poprzez ustawiczng pracg nad soba i poszerzanie swych kompetencji wychowawca
powinien uczyni¢ wszystko, aby samemu nie sta¢ si¢ zrodlem stresow, ktorych
wychowankowie nie zawinili. Nie moze natomiast chroni¢ wychowankow przed stresami
1 cierpieniami, ktore sa konsekwencja ich wilasnych stabosci, naiwnosci czy bledow.
Cierpienie madrze wykorzystane wychowawczo otwiera wychowankowi oczy. Uczy
odrozniania dobra od zla, prawdy od ktamstwa, rozwoju od popadania w zyciowy kryzys.
Wychowawca — realista zdaje sobie sprawg z tego, ze lepiej jest, by wychowanek cierpiat, gdy



btadzi, niz by miat dalej btadzi¢. Cierpienie nie jest dramatem. Jest bolesna informacja, ktéra
moze sta¢ si¢ motywem mobilizacji i punktem wyjscia do rozwoju.

Zakonczenie

Najlepszym wzorem odpowiedzialnego wychowawcy jest Jezus. Celem wszystkiego,
co On czynit i mowil, bylo pomaganie czlowiekowi, aby nauczyt si¢ on dojrzale mysle¢,
kocha¢ 1 pracowaé. Jezus zaprasza ludzi wszystkich czasow na ucztg mitosci:
tej bezwarunkowej, wiernej 1 niecodwolalnej. On zaprasza na uczte wybawienia od
wszystkiego, co nas niepokoi, krzywdzi, boli, co odbiera nam rado$¢ zycia i co zagraza naszej
przysztosci (por. Lk 14, 15-24).

Jednoczesnie Jezus przypomina nam o tym, Ze na tej ziemi wiele osob 1 srodowisk
kieruje do wychowankéw zaproszenie na inne uczty. Na uczty znacznie mniejszej mitosci:
tej niewiernej, nieplodnej i odwotalnej. Na uczty egoizmu, agresji, naiwnosci. Na uczty
alkoholizmu, narkomanii, pornografii. Na uczty, ktore koncza si¢ cierpieniem, utrata
wolnosci, rozgoryczeniem. Na takie uczty tatwo zapraszac i tatwo przyjac¢ zaproszenie, bo sa
to uczty, na ktérych nie trzeba mie¢ szaty ludzkiej godnosci 1 dojrzatosci. Sa to uczty, ktore
obiecuja iluzje tatwego szczescia 1 perspektywe doraznej przyjemnosci. Bog, ktory zna serce
cztowieka, wie o tym lepiej od nas samych. Odpowiedzialni wychowawcy to ci, ktorzy — na
wzor Chrystusa — ucza wychowankéw podaza¢ za ich najwigkszymi ideatami i marzeniami.
Tacy wychowawcy stwarzaja dzieciom i mlodziezy szansg, by wybierali oni zaproszenie na
uczte tej prawdy, ktéra wyzwala 1 tej mitosci, za ktora najbardziej tgsknia.



