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Witam wszystkich zgromadzonych 

na dzisiejszym zebraniu rodziców. Nazywam 

się Alicja Wilska i pragnę dziś przedstawić 

książkę kucharską pt. "Smakołyki 

Wielkopolskie". Książka powstała w ramach 

projektu edukacyjnego.  Naszym zadaniem 

było stworzyć książkę kucharską 

zawierającą około 30 potraw regionalnych. 

Wraz ze mną książkę tworzyli Maria Okulicz-

Kozaryn i Przemysław Sarniak. 

Marysia zajęła się głównie przepisami oraz napisała wstęp. Przemek wybierał przepisy, 

robił zdjęcia potraw oraz zajął się montażem i wydaniem książki. Ja także wybrałam 

przepisy i robiłam zdjęcia potraw lub ich składników. Teraz pragnę przedstawić  fragment 

książki, czyli wstęp :  

Wstęp 

W naszym regionie – Wielkopolsce, większość ludzi Ŝyje w ciągłym pośpiechu. 

Nie mają na nic czasu, obiady jadają w barach szybkiej obsługi,  

co nie koniecznie jest zdrowe. Potrawy kuchni wielkopolskiej znają albo z teorii, 

albo z niedzielnych obiadków u cioci, czy babci. 

Dzięki naszej ksiąŜce kucharskiej, teraz kaŜdy będzie mógł sam  

szybko ugotować sobie potrawę regionalną  

i poczuć SMAK WIELKOPOLSKI 

Smacznego! 

 

Wszystkie przepisy są tradycyjne, domowe. Naszymi źródłami były tradycyjne 

książki kucharskie oraz własna wiedza przekazywana w naszych rodzinach z pokolenia na 

pokolenie. Projekt sprawił, że nauczyliśmy się pracy zespołowej i odpowiedzialności oraz 

nabyliśmy nowe zdolności kulinarne. Projekt bardzo nam pomógł w poznaniu kultury  

i tradycji naszego regionu. Chociaż był bardzo pracochłonny i trudny w wykonaniu, 

jesteśmy dumni z efektu końcowego. Książka będzie dostępna w holu szkoły, więc każdy 

będzie mógł ją obejrzeć. Dziękuję za uwagę. 
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